
 
 

 Comune di 
Ferno 

Menù estivo 2023/2024 
Dal 15/04/24 al 18/10/24 
Scuola Primaria  

Settimana Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

1 

Pasta integrale al ragù vegetale 

Mozzarella  

Pomodori in insalata 

Frutta di stagione  

Pane  

Crema di ceci con riso  

Arrosto di tacchino al forno 

Carote julienne 

Frutta di stagione  

Pane  

Pasta al pesto  

Cotoletta di lonza  

Zucchine fresche trifolate 

Frutta di stagione 

Pane  

Riso al pomodoro  

Frittata con patate 

Insalata verde  

Frutta di stagione  

Pane  

Pasta alla mimosa 

Platessa gratinata 

Fagiolini all’olio  

Frutta di stagione 

Pane  

2 

Pasta zucchine e speck 

Uova strapazzate 

Piselli brasati  

Frutta di stagione  

Pane 

Risotto allo zafferano  

Arrosto di tacchino al latte 

Pomodori in insalata 

Frutta di stagione  

Pane 

Pasta pasticciata 

Insalata e carote julienne 

Budino 

Pane 

Pasta all’olio e Parmigiano 

Striscioline di totano panate 

Carote al forno 

Frutta di stagione  

Pane 

Ravioli di magro al pomodoro 

Asiago 

Zucchine fresche trifolate 

Frutta di stagione  

Pane 

3 

Pasta alla norma 

Primosale 

Insalata mista con olive verdi a 

rondelle 

Frutta di stagione  

Pane 

Pasta all’olio  

Bocconcini di pollo dorati 

Fagiolini in insalata 

Frutta di stagione  

Pane 

Pasta pomodoro e ricotta 

Cannellini e pomodori in 

insalata 

Frutta di stagione  

Pane  

Risotto alla parmigiana  

Frittata alle erbette  

Patate prezzemolate 

Frutta di stagione  

Pane 

Pasta al pesto  

Hamburger di nasello gratinato 

Carote julienne  

Frutta di stagione  

Pane 

4 

Pizza margherita   

Prosciutto cotto 

Insalata mista   

Frutta di stagione  

Pane 

Pasta al tonno (bianca) 

Formaggio spalmabile 

Pomodori in insalata 

Frutta di stagione  

GRISSINI 

Pasta pomodoro e basilico 

Cosce di pollo al forno 

Carote al forno 

Frutta di stagione  

Pane 

Insalata di farro con pesto e 

pomodori 

Bastoncini di merluzzo (non 

prefritti) 

Patate al forno 

Frutta di stagione e Pane 

 

Ravioli di magro olio e salvia 

Frittata arcobaleno (carote e 

zucchine) 

Insalata verde e mais 

Frutta di stagione  

Pane 

 
L’elenco degli allergeni presenti nel piatto è riportato nella specifica ricetta contenuta nel ricettario disponibile presso il luogo di produzione. Le 

caratteristiche merceologiche delle materie prime utilizzate (fresche / surgelate /congelate / da agricoltura biologica / tutelate) sono definite nel Capitolato 

Speciale d’appalto e sue eventuali integrazioni e riportate nella specifica ricetta contenuta nel ricettario disponibile presso il luogo di produzione. 


