Menu Invernale A.s. 2023/2024 PRIVO DI LATTE E DERIVATI In vigore a partire dal 6 novembre 2023jmm)

Comune di Sesto Calende - Scuole primarie e Scuola Secondaria

Dussmann

15/04/2024

o _EA \ _AN inh N_QAN_
et teals MRl el [l oo e (8] s e e Sasli e s el e RISO ALLO ZAFFERANO NO LATTE
vegetale (1-67-111) Polpette di carne (1-3-67-10A- 117-9) (9)
PESCE (4 117) al sugo ¥ porzione frittata (3) NO
Seftimane: Fagiolini* gll?olio Hello sl forme (1571011 Finocch)i in infalata P LATTE e Bescet(dlipanato (16E1GATTE)
6/11/2023 Patate al forno Insalata verde
4/12/2023 Pane (1) Pane integrale (1) iz (il CElT Pane (1)
29/01/2024 MOUSSE FRUTTA O FRUTTA Frutta fresca Frutta fresca Pane (1) Frutta fresca
26/02/2024 Frutta fresca
25/03/2024
PI1ZZA AL POMODORO (1-6710A- RISO ALL’ OLIO Passato di verdure (9) con orzo Pasta (1-6") ALL'OLIO E
1347) Frittata NO LATTE (3)/Frittata PASTA (1-6”) al ragu (1-67-114) ZAFFERANO
, AFFETTATO PORZIONE INTERA NO LATTE (3) con prosciutto Finocchi in insalata Lonza al forno (1-67-10/-114) Polpette di pesce* (4-1-3-67-107-
‘ Seftimane: Carote al forno Fagiolini* al forno Pane integrale (1) Patate il
13/11/2023 Pane (1) Pane (1) Frutta fresca Pane (1) Insalata mista
oY ;;;ggggi Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Pane (1)
; 5/02/2024 MOUSSE FRUTTA O FRUTTA
04/03/2024
01/04/2024
Pasta (1-6”) e ceci (17-67-11/-9) . Riso alla zucca (9)
-6\ AN
Pasta (1 GBi\asllﬂggo bISOLO 72 porzione di affettato Pasta ';gerﬁgao:gr(; 6% al Hamburger di carne (1-3-6/-
. A NP oA ,
Frittata NO LATTE (3) F'”Oclc,h' n insalata Pollo al forno (1-64-101-114) 107117 Pasta (1-67) ALL'OLIO
S e s ane (1) - Fagiolini* all’olio Pesce* al forno (4-1-6"-107-117)
Carote al forno Tris di verdure al forno . . . !
20/11/2023 Frutta fresca Pane integrale (1) Insalata mista con agrumi e olive
18/12/2023 “ainz i) Pane {1) Frutta fresca Pane (1)
15/01/2024 Frutta fresca MOUSSE FRUTTA O FRUTTA Frutta fresca
12/02/2024
11/03/2024
08/04/2024
. A e . )
Pasta integrale (1-67) al S e (LR @o i o PIZZA AL PI?M(IZ\)DOIF\{O (1-6 Rl_so all ol_lo
pomodoro R (E) 107-111-1347) Polpette di legumi NO LATTE Pasta (1-6A) AL POMODORO
Frittata NO LATTE (3)/uova . AFFETTATO PORZIONE INTERA (1-3-61-114) o A A . A
Tacchino al forno (1-67-107-114) . : o Totani* (14-47-27) panati (1-6”-
seftimane: strapazzate NO LATTE (3) Patate al forno Insalata mista Finocchi in insalata 107-117)
27/11/2023 Carote julienne Pane integrale (1) Pane (1) .
Pane (1) Fagiolini* al forno
22/01/2024 Pane (1) Frutta fresca Frutta fresca
19/02/2024 Frutta fresca Frutta fresca Pane (1)
18/03/2024 MOUSSE FRUTTA O FRUTTA

| PRIMI PIATTI E LE PREPARAZIONI SONO PRIVE DI BURRO, LATTE, FORMAGGIO, PARMIGIANO REGGIANO, GRANA PADANO

* materia prima congelata e/o surgelata all’origine
Il pane e aridotto contenuto di sale
L’elenco degli allergeni presenti nel piatto & riportato nella specifica ricetta contenuta nel ricettario disponibile presso il luogo di produzione.

Le caratteristiche merceologiche delle materie prime utilizzate (fresche/surgelate/congelate/da agricoltura biologica/tutelate) sono definite nel Capitolato Speciale d’appalto e sue eventuali integrazioni e riportate nella specifica
ricetta contenuta nel ricettario disponibile presso il luogo di produzione.

(Allergeni: 1-glutine 2-crostacei 3-uovo 4-pesce 5-arachidi é-soia 7-latte 8-frutta a guscio 9-sedano 10-senape 11-semi di sesamo 12-anidride solforosa e solfiti 13-lupini 14-
molluschi) - Apud contenere traccia




