COMUNE DI NOVARA - ASILO NIDO -CUCINA IN LOCO

pussmdann

MENU PRIMAVERA ESTATE 2023/2024 NO SUINO
Sett. Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
e Frutta fresca O e iEse
e Risofto allo zafferano e Frutta fresca e Frutta fresca
0 fiieiiEsee O [pese el pesie e Insalata caprese e Passato di verdura e Pasta al pomodoro
o e Pizza margherita e HAMBURGER DI LEGUMI P . - P
| L ) . (mozzarella e pomodori e Frittata al naturale e Platessa al forno (4)
e Carote e piselli e Zucchine trifolate : . .
e M:yogurt alla frutta e M:succo 100% frutta e ESE) ° ke il .
’ ’ ¢ M:macedonia di frutta e M: gelato e M: focaccina
crackers no sale fresca
e Frutta fresca e  Frutta fresca e Frutta fresca e Frutta fresca e Frutta fresca
«  Risoto alle verdure e Crema diverdure fresche e Orzo al pesto di zucchine e  Fusilli alla crudaiola e Pasta al burro crudo e salvia
o : con riso/pasta e Petto dipollo alla milanese | ¢  Frittata alle verdure .
Il * Formaggio fresco e Polpettine dilegumi al forno | ¢  Carote e FErbette all'olio *  Insclata di merluzzo (3) con
° Fo,g'O“n' e insalata e M:macedonia di frutta e M:succo 100% frutta e p?modorl .(4)
e  M:yogurt alla frutta e M: focaccina
’ e M: gelato fresca crackers no sale ’
e Frutta fresca e Frutta fresca e Frutta fresca e Frutta fresca e Frutta fresca
e Pizza margherita e Risotto alla milanese e Pasta al pesto e Passato di verdura con riso . Farfalle al pomodoro
"lo e Insalata lattuga e cetrioli e Polpettine di carne e . Uova P e Filefto di platessa alla e Poloette dFiDIe omi
con scaglie di grana verdura al forno milanese (4) P A 9
e carote prezzemolate . e Coste all'olio
e succo 100% frutta e Melanzane . I e Insalata di patate
crackers no sale M: gelato ¢ M:macedonia di frutta . M focaccina e yogurt alla frutta
e Frutta fresca
Frutta fresca e Frutta fresca .
e Frutta fresca o . . ; - e Pasta pomodoro e basilico e Frutta fresca
. ; _ Fusilli al sugo di zucchine e e Insalata d'orzo con piselli, . .
e Risofto olio e parmigiano . fresco e Passato di verdura con riso
o melanzane zucchine e mozzarella . .
IVC | ¢ Mozzarela e Petto dipollo e Insalata di merluzzo (4) e
. . e Uodo sodo e Carote prezzemolate . /
e Pomodori e basilico S ; o e Insalata verde pomodori, patate e olive
. e Fagiolini ¢ M: macedonia di frutta ) ; .
e  M:yogurt alla frutta . M:gelato fresca e M: succo 100% frutta e e M: focaccina

crackers no sale

(2) IL RAGU’ VEGETALE OLTRE A POMODORO, SEDANO, CAROTE E CIPOLLE DOVRA’ ESSERE COMPOSTO DI ALMENO TRE VERDURE DIVERSE DI STAGIONE
(3) CONTIENE ALIMENTI SURGELATI/CONGELATI ALL’ORIGINE

(4)Nelle preparazioni a base di pesce verranno utilizzati: merluzzo, nasello e platessa gelo




COMUNE DI NOVARA - ASILO NIDO -CUCINA IN LOCO

pussmdann

MENU PRIMAVERA ESTATE 2023/2024 NO CARNE
Sett. Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
e Frutta fresca e Frutta fresca
e Risofto allo zafferano e Frutta fresca e Frutta fresca
o FUihe ITEsee o pesiE el pesie e Insalata caprese e Passato di verdura e Pasta al pomodoro
o e Pizza margherita e HAMBURGER DI LEGUMI P . - P
| e Carote e pisell e 7ucchine trifolate (mozzarella e pomodori e Frittata al naturale e Platessa al forno (4)
e M:yogurt dlla frutta e M:succo 100% frutta e mesEl o HEE o Fepen
-¥og créckers no sc;le e M:macedonia di frutta e M: gelato e M: focaccina
fresca
e  Frutta fresca e Frutta fresca
° Fr.u’r’ro fresca e Crema di verdure fresche * fruttafresca . . e  Fusilli alla crudaiola * futtafresca .
e Risotfto alle verdure con riso/pasta e Orzo al pesto dizucchine e Frittata alle verdure e Pasta al burro crudo e salvia
[I° |+ Formaggio fresco Polpetti pas | ol f e PESCE AL FORNO o e Insalata di merluzzo (3) con
.« Fagiolini * Polpettine dilegumi al forno «  Carofe e Erbette all'olio pomodori (4)
e  M:yogurt alla frutta * Insalafa ¢ M:macedonia * M: succo 100% frutta e e M: focaccina
- Y09 e M: gelato ’ crackers no sale ’
e Frutta fresca e Frutta fresca e Frutta fresca
. . . . e Frutta fresca . . e Frutta fresca
e Pizza margherita e Risotto alla milanese e Pasta al pesto e Passato di verdura con riso . Farfalle al pomodoro
lie e Insalata lattuga e cetrioli e Polpettine di LEGUMI e . Uova P e Filetto di platessa alla e Poloette dFiDIe omi
con scaglie di grana verdura al forno e carofe prezzemolate milanese (4) . CoSre oII’oIiog
e succo 100% frutta e Melanzane . P I e Insalata di patate
) ¢ M:macedonia di frutta ) . e yogurt alla frutta
crackers no sale M: gelato e M:focaccina
e Frutta fresca
Frutta fresca e Frutta fresca .
e Frutta fresca o . . ; - e Pasta pomodoro e basilico e Frutta fresca
¢ Risofto olio e parmigiano Fusill al sugo di zucchine e ¢ '”SO'OTO d'orzo con piselli fresco e Passato di verdura con riso
o melanzane zucchine e mozzarella .
IVC | ¢ Mozzarela ¢ Uodo sodo . Corote brezzemolate e HAMBURGER DI LEGUMI e Insalata di merluzzo (4) e
e Pomodori e basilico S ; P o e Insalata verde pomodori, patate e olive
. e Fagiolini ¢ M: macedonia di frutta ) ; .
e  M:yogurt alla frutta . M:gelato fresca e M:succo 100% frutta e e M: focaccina

crackers no sale

(4) IL RAGU’ VEGETALE OLTRE A POMODORO, SEDANO, CAROTE E CIPOLLE DOVRA’ ESSERE COMPOSTO DI ALMENO TRE VERDURE DIVERSE DI STAGIONE
(5) CONTIENE ALIMENTI SURGELATI/CONGELATI ALL’ORIGINE

(4)Nelle preparazioni a base di pesce verranno utilizzati: merluzzo, nasello e platessa gelo




COMUNE DI NOVARA - ASILO NIDO -CUCINA IN LOCO

pussmdann

MENU PRIMAVERA ESTATE 2023/2024 VEGETARIANO
Sett. Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
o fuieiTEsee : ;risgf?ofroellsg gofferono e Frutta fresca e
e Frutta fresca e pasta al pesto e Insalat . P to di verdur e Pasta al pomodoro
o | Pizza margherita e HAMBURGER DI LEGUMI nsalata caprese . assalo di veraura e CROCCHETTE DI
| — " 3 (mozzarella e pomodori e Friftata al naturale
e Carote e piselli e Zucchine trifolate freschi) e Bicte VERDURE
e M:yogurt alla frutta e M:succo 100% frutta e ; L . e Peperoni
e M:macedonia di frutta e M: gelato .
crackers no sale f e M:focaccina
resca
e Frutta fresca s frutia fre§co e Frutta fresca ° FruTTg fresca . e Frutta fresca
. e Crema di verdure fresche . . e  Fusilli al pesto alla crudaiola .
e Risotfto alle verdure con riso/pasta e Orzo al pesto dizucchine e Frittata alle verdure e Pasta al burro crudo e salvia
[I° |+ Formaggio fresco . Pol e’r’rinz di lequmi ol forno | ¢ LEGUMIIN UMIDO . Ebette allol e Insalata di CECl con
e Fagiolini rop 9 e Carote roette all ollo pomodori (4)
e  M:yogurt alla frutta * insalata ¢ M:macedonia * Misucco 100% frutta e e M: focaccina
’ e M: gelato ’ crackers no sale ’
e Frutta fresca e Frutta fresca
e Pizza margherita e Risoffo alla milanese e Frutta fresca e Frutta frespo ' e Frutta fresca
. Insalata lattuga e cetrioli e Polpettine di LEGUMI & e Pasta al pesto e Passato di verdura con riso e Farfalle al pomodpro
HI° con scaalie di arana verdura al formo e Uova e CROCCHETTE DI VERDURE e Polpette dilegumi
. M succc? 1007%ruﬂc1 e Melanzane e carote prezzemolate e Insalata di patate e Coste all'olio
cr.ockers no soole M: gelato e M:macedonia di frutta e M:focaccina e yogurt alla frutta
e Frutta fresca
e Frutta fresca Frutta fresca * frutta fresca e Pastaial pomodoro e e Frutta fresca
. ; . Fusilli al sugo di zucchine e e Insalata d'orzo con piselli, - . .
e Risotfto olio e parmigiano melanzane succhine e mozzarella basilico frescoHAMBURGER e Passato di verdura con riso
O .
Ve |- Mozzarella ~ ¢ Uodo sodo «  Carote prezzemolate DI LEGUMI * Insalata di CECI (4) e
e Pomodori e basilico S ; o e Insalata Verde pomodori, patate e olive
. e Fagiolini ¢ M: macedonia di frutta ) ; .
e  M:yogurt alla frutta . M:gelato fresca e M:succo 100% frutta e e M: focaccina

crackers no sale

(6) IL RAGU’ VEGETALE OLTRE A POMODORO, SEDANO, CAROTE E CIPOLLE DOVRA’ ESSERE COMPOSTO DI ALMENO TRE VERDURE DIVERSE DI STAGIONE
(7) CONTIENE ALIMENTI SURGELATI/CONGELATI ALL’ORIGINE

(4)Nelle preparazioni a base di pesce verranno utilizzati: merluzzo, nasello e platessa gelo




COMUNE DI NOVARA - ASILO NIDO -CUCINA IN LOCO

pussmdann

MENU PRIMAVERA ESTATE 2023/2024 VEGANO
Sett. Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
e Frutta fresca e Frutta fresca e Frutta fresca e Frutta fresca
e Frutta fresca e pasta al pesto e Risofto allo zafferano e Passato di verdura e Pasta al pomodoro
o ¢ FOCACCIA e HAMBURGER DI LEGUMI e FORMAGGIO VEGETALE E e CROCCHETTE DI
I e Carote e piselli e Zucchine trifolate POMODORI ° C.OTOLETTA RUVERDIE YA VERDURE
e  M:yogurt alla frutta e M:succo 100% frutta e e M: macedonia di frutta * Bl.ete e Peperoni
e M: gelato .
crackers no sale fresca e M: focaccina
e Frutta fresca s frutta fre§co e Frutta fresca ° FruTTg fresca . e Frutta fresca
. e Crema di verdure fresche . . e  Fusilli alla crudaiola , .
e Risotfto alle verdure con riso/pasta e Orzo al pesto dizucchine CROCCHETTE alle verdure e Pasta ALL'OLIO e salvia
0 [ ] i [ ] * [ ] i
" . Egrr?o(ﬁ?m VEGETALE e Polpettine dilegumi al forno . ggg,:\gl INUMIDO e Erbette all'olio ln;?:}%goﬁl(%zc' con
.g e insalata . . e M:succo 100% frutta e P ; !
e  M:yogurt alla frutta ; ¢ M:macedonia e M: focaccina
e M: gelato crackers no sale
e Frutta fresca e Frutta fresca
e  FOCACCIA e Risoffo alla milanese e Frutta fresco” e Frutta frespo ' e Frutta fresca
. Insalata lattuga, cetrioli e e Polpettine di LEGUMI & e Pasta al basilico e Passato di verdura con riso e Farfalle al pomodpro
HI° : ’ e LEGUMIIN UMIDO e CROCCHETTE DI VERDURE e Polpette dilegumi
ceci verdura al forno . e
; e carote prezzemolate e Insalata di patate e Coste all'olio
e M:succo 100% frutta e Melanzane . I ) .
) ¢ M:macedonia di frutta ¢ M:focaccina e yogurt alla frutta
crackers no sale M: gelato
e Frutta fresca e Frutta fresca
e Frutta fresca ELUSE?OT(:SC(? di zucchine e e Insalata d’orzo con piselli, e Pasta pomodoro e basilico e Frutta fresca
e Risofto ALL' OLIO melonzong zucchine E FORMAGGIO fresco e Passato di verdura con riso
|V° ¢ FORMAGGIO VEGETALE e LEGUMI IN UMIDO VEGETALE ¢ HAMBURGER DI LEGUMI e Insalata di CECI (4) e
e Pomodori e basilico e Fagiolini e Carote prezzemolate e Insalata verde pomodori, patate e olive
e  M:yogurt alla frutta . M'ggelo’ro ¢ M:macedonia di frutta e M:succo 100% frutta e e M: focaccina

fresca

crackers no sale

(8) IL RAGU’ VEGETALE OLTRE A POMODORO, SEDANO, CAROTE E CIPOLLE DOVRA’ ESSERE COMPOSTO DI ALMENO TRE VERDURE DIVERSE DI STAGIONE
(9) CONTIENE ALIMENTI SURGELATI/CONGELATI ALL’ORIGINE

(4)Nelle preparazioni a base di pesce verranno utilizzati: merluzzo, nasello e platessa gelo




COMUNE DI NOVARA - ASILO NIDO -CUCINA IN LOCO

pussmdann

MENU PRIMAVERA ESTATE 2023/20234 NO POMODORO
Sett. Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
e Frutta fresca
e Frutta fresca e pasta al pesto : ;risgrt?ofroe”sgg afferano e Frutta fresca e Frutta fresca
e FOCACCIA e Scaloppina dilonza al e MOZZARFELLA E e Passato di verdura e Pasta al RAGU' VEGETALE
|o e  Carofe e pisell limone VERDURA e Frittata al naturale e Platessa al forno (4)
e M vo urfpollo frutta e Zucchine trifolate .« M donia di frutt e Biete e Peperoni
-Yog e M:succo 100% frutta e ¢ - macedonia difrutia e M: gelato e M: focaccina
crackers no sale resca
e Frutta fresca
e  Frutta fresca *  fruftafresca * fruftafresca . e Fusilli alla crudaiola NO e Frutta fresca
. e Crema di verdure fresche e Orzo al pesto dizucchine .
e Risotfto alle verdure . . : POMODORO e Pasta al burro crudo e salvia
o . con riso/pasta e Pefto di pollo alla milanese - .
|| e Formaggio fresco «  Polpettine dilegumi al formo |« Carote e Frittata alle verdure e Insalata di merluzzo (3) con
e Fagiolini e insalata e M macedonia di frutta e FErbette all'olio CAROTE (4.)
e  M:yogurt alla frutta ; e M:succo 100% frutta e e M:focaccine
e M: gelato fresca
crackers no sale
e Frutta fresca e Frutta fresca e Frutta fresca e Frutta fresca e Frutta fresca
e FOCACCIA e Risotto alla milanese e Passato di verdura con riso
. . . e Pasta al pesto . . e Farfalle al pomodoro
o | * Insalatalattuga e cetrioli e Polpettine di carne e e Filefto di platessa alla ) .
1l con scaglie di grana verdura al forno 0 Lo milanese (4) 0 e el eyl
e suUCcCO 1%0‘7 er%rfo e Melanzane O CCITIS [PIEmEmees e Insalata di patate o Ceseelelo
° ) ¢ M:macedonia di frutta ) P e yogurt alla frutta
crackers no sale M: gelato e M:focaccina
e Frutta fresca e Frutta fresca e Frutta fresca
e Frutta fresca e  Fusilli al sugo dizucchine e e Insalata d'orzo con pisell e Pasta all’olio con basilico e Frutta fresca
¢ Risofto olio e parmigiano melanzane NO succhine e mozzoreﬁo ’ fresco e Passato di verdura con riso
IV® |+ Mozzarella POMODORO . Corote brezzemolate e Petto dipollo e Insalata di merluzzo (4) e
e VERDURA e Uodo sodo . M moczdonio di frutta e Insalata verde CAROTE, patate e olive
e  M:yogurt alla frutta e Fagiolini frésco e M:succo 100% frutta e e M: focaccina
M: gelato crackers no sale

(10) IL RAGU’ VEGETALE OLTRE A POMODORO, SEDANO, CAROTE E CIPOLLE DOVRA’ ESSERE COMPOSTO DI ALMENO TRE VERDURE DIVERSE DI STAGIONE
(11) CONTIENE ALIMENTI SURGELATI/CONGELATI ALL’ORIGINE

(4)Nelle preparazioni a base di pesce verranno utilizzati: merluzzo, nasello e platessa gelo




