
                 COMUNE DI FERMIGNANO - MENU' INVERNO - 2023 

I°SETTIMANA II° SETTIMANA III° SETTIMANA VI° SETTIMANA V° SETTIMANA

LUNEDI'

RISOTTO ALLA PARMIGIANA7,8                                                                   

PROSCIUTTO COTTO                                         

VERDURA CRUDA DI STAGIONE                                               

PANE1                                                                

FRUTTA DI STAGIONE

PASTA CON VERDURE1,7,8                               

SCALOPPINE AL POLLO1                                         

VERDURA COTTA DI STAGIONE                                        

PANE 1                                                           

FRUTTA DI STAGIONE

PASTA AL POMODORO1,7,8                           

PROSCIUTO COTTO                                          

VERDURA CRUDA DI STAGIONE                                                                 

PANE 1                                                                             

FRUTTA DI STAGIONE

PASTA CON SUGO VEGETALE1,7,8                           

ARROSTO DI VITELLONE                                           

VERDURA COTTA DI STAGIONE                                                                 

PANE 1                                                                             

FRUTTA DI STAGIONE

PASTA CON CREMA DI CECI1,7,8                           

FORMAGGIO7                                          

VERDURA COTTA DI STAGIONE                                                                 

PANE1                                                                             

FRUTTA DI STAGIONE

MARTEDI'

PASSATELLI IN BRODO VEGETALE1,3,7,8                                                       

CAROTE - PATATE                                                              

PANE1                                                                                           

FRUTTA DI STAGIONE

PASTA CON SUGO DI FAGIOLI1,7,8                                                         

POLPETTINE DI VERDURE 1,3,7                                                                          

VERDURA CRUDA DI STAGIONE                                                     

PANE1                                                                 

FRUTTA DI STAGIONE                                                    

TAGLIATELLE CON PISELLI1,3,7,8                                                                

PIZZETTE DI PATATE1,3,7                                                                                

VERDURA COTTA DI STAGIONE                                                        

PANE 1                                                                         

FRUTTA DI STAGIONE

RAVIOLI RICOTTA E SPINACI AL SUGO 

ROSE'1,3,7,8                                                                   

VERDURE GRATINATE1                                                          

PANE1                                                                         

FRUTTA DI STAGIONE

RISOTTO CON VERDURE7,8                                                                   

PESCE4                                                                             

VERDURA CRUDA DI STAGIONE                                                

PANE1                                                                         

FRUTTA DI STAGIONE

MERCOLEDI'

PASTA AL POMODORO1,7,8                                             

PETTO DI POLLO E TACCHINO                                              

VERDURA COTTA DI STAGIONE                                                    

PANE1                                                           

FRUTTA DI STAGIONE

PASTA CON VERDURE 1,7,8                                                              

FRITTATA3,7                                                    

VERDURA CRUDA DI STAGIONE                                                 

PANE1                                                                           

FRUTTA DI STAGIONE

RISOTTO CON VERDURA7,8                                                          

POLPETTE/POLPETTONE DI CARNE1,3,7,8                                                                 

VERDURA CRUDA DI STAGIONE                                                  

PANE1                                                                      

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

RISOTTO POMODORI E PISELLI7,8                                                           

FRITTATA3                                                                  

VERDURA CRUDA DI STAGIONE                                                  

PANE 1                                                                      

FRUTTA  DI STAGIONE

LASAGNE AL RAGU' DI CARNE1,3,7,8                                                            

VERDURA CRUDA DI STAGIONE                                                                                                                  

PANE1                                                                      

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

GIOVEDI'

CREMA DI LEGUMI7,8                                                

PIZZA POMODORO E MOZZARELLA1,7                     

VERDURA CRUDA DI STAGIONE                                                                                                       

FRUTTA DI STAGIONE

PASSATO DI VERDURE CON LEGUMI, ORZO 

E PASTINA 1,7,8                                                     

FORMAGGIO7                                               

VERDURE GRATINATE1                                                                                   

PIZZA BIANCA1                                                      

FRUTTA DI STAGIONE

PASSATO DI LEGUMI CON PASTINA O 

FARRO1,7,8                                    

STRACCHINO7                                          

VERDURA COTTA DI STAGIONE                                                                 

PANE1                                                                      

FRUTTA DI STAGIONE                                            

MINESTRONE CON PASTINA 1,7                                          

POLLO                                                                  

PATATE ARROSTO                                                  

PANE1                                                                      

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE                                                                                        

CREMA DI VERDURE CON PASTINA O RISO 

1,7                                                                  

FETTINE IN PIZZAIOLA8                                                                 

VERDURA CRUDA DI STAGIONE                                               

PANE1                                                                      

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE    

VENERDI'

PASTA CON SUGO VEGETALE1,7,8                             

PESCE4                                                              

INSALATA                                                             

PANE1                                                                                

FRUTTA DI STAGIONE

RISOTTO CON VERDURE7,8                                                                  

PESCE4                                                          

VERDURA CRUDA DI STAGIONE                                                     

PANE1                                                               

FRUTTA DI STAGIONE

PASTA CON VERDURE1,7,8                                                         

PESCE4                                                                        

VERDURA COTA DI STAGIONE                                                                       

PANE1                                                         

FRUTTA DI STAGIONE

PASTA CON VERDURE1,7,8                                                         

PESCE4                                                                        

VERDURA CRUDA DI STAGIONE                                                                       

PANE 1                                                         

FRUTTA DI STAGIONE

PASTA AL POMODORO1,7,8                                                      

PESCE4                                                                        

VERDURA COTTA DI STAGIONE                                                                       

PANE1                                                         

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

ALLERGENI: 1 GLUTINE - 2 CROSTACEI - 3 UOVA - 4 PESCE - 5 ARACHIDI - 6 SOIA - 7 LATTE - 8 SEDANO - 9 SENAPE - 10 ANIDRIDE SOLFOROSA - 11 SESAMO - 12 LUPINI -

13 FRUTTA A GUSCIO - 14 MOLLUSCHI


