Lunedi L ___ — Martedi — — Mercoledi — — Giovedi — — Venerdi —
Pasta integrale al pomodoro Pomodori e cetrioli ‘ Minestra di legumi e cereali Pasta all'olio Pasta fredda
Rotolo di frittata Pizza margherita e % Straccetti di tacchino agli Hummus di ceci Bastoncini di merluzzo %
10 Verdura cruda/cotta = porzione di Cotto (piatto h ’ aromi Verdura cruda/cotta % Verdura cruda/cotta %
Pane unico) : = Verdura cruda/cotta % Pane Pane
i i Pane Pane ‘ . \ .
Frutta fresca di stagione . . . . Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Frutta fresca di stagione ! Frutta fresca di stagione
—\
2 \ ) ~
- Lunedi — — Martedi — — Mercoledi  —— — Giovedi 4 Venerdi —
Pasta al ragu di melanzane e < - - ’
B 9 Fagiolini e patate % Ravioli al pomodoro Farro con verdure Risotto alla parmigiana
zucchine Pasta al 1 (piatt ico) E io (st hi Legumi al pomodoro Polpette di
2 o Erittata asta al ragu (piatto unico ormaggio (stracchino) fawo olpette di pesce 3
Verdura cruda/cotta s Pane Verdura cruda/cotta =3 Verdura cruda/cotta # Verdura cruda/cotta %
Pane Frutta fresca di stagione Pane Pane Pane
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
— \ [ — . — [ —— 2 — . R ‘
Lunedi S— Martedi Mercoledi ‘ — Giovedi _ venerdi
Risotto alle verdure Insalata e cetrioli Pasta olio e grana
F i Lasagne alla Bolognese Lenticchie i 4 id Pasta al pesto Griogchral pomiodore
“kmo nti 1e1n umil i i i i
3 ° ormaggio ARV enticchie in umido % Cosce di pollo al forno Filetto di platessa gratinata
Verdura cruda/cotta 3% Verdura cruda/cotta Verdura cruda/cotta % Verdurd crudd/ebtta s
Verdura cruda/cotta *%
Pane Pane P Pane
. . Pane Frutta f di st ane
Frutta fresca di stagione rutta fresca di stagione N . : ;
J Frutta fresca di stagione I Frutta fresca di stagione Fruttg frescgdistagione
— Lunedi — — Martedi — — Mercoledi — — Giovedi | Venerdi
Pasta alle verdure e Spezzatino di pollo con riso Pasta al pomodoro e olive Pasta all'olio Risotto allo zafferano 3% Surgelato
Formaggio =% (piatto unico) Uova strapazzate Spezzatino di manzo Filetto di merluzzo al forno 4 Biologico*
(o] 2/ Biologico
4 Verdura cruda/cotta 3 Verdura cruda/cotta % Verdura cruda/cotta % Verdura cruda/cotta e Verdura cruda/cotta #
Pane Pane Pane Pane Rane -7 Chilometro 0
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione

*Vedi pagina seguente: percentuale BIO per alimento



Materie prime
Frutta BIO

Verdura BIO

verduraBlOa KM D
Legumi BID

Pane BIO

Pasta BID

Riso BIO

‘ Farina BIO

Carne bovina BID

Carne bovina BIO-IGP

Carne Bovina BIO a KM O

Carne suina BIO

Camne avicola BIO

Pesce BIO

Pesce fresco BIO

Uova BIO
Latte BIO

Yogurt BIO

Formaggi BIO
Salumi BIO

Olio extravergine di oliva BIO




