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DIETA IN BIANCO

Lunedi

PASTA ALL’OLIO
PESCE AL FORNO
PATATE/ CAROTE COTTE
PANE E FRUTTA MELA/
MOUSSE DI FRUTTA

PASTA ALL’OLIO
FORMAGGIO
PATATE/ CAROTE COTTE
PANE E FRUTTA MELA/
MOUSSE DI FRUTTA

PASTA ALL’OLIO
Mozzarella PORZIONE
INTERA
PATATE/ CAROTE COTTE
PANE E FRUTTA MELA/
MOUSSE DI FRUTTA

PASTA ALL’OLIO
FORMAGGIO
PATATE/ CAROTE COTTE
PANE E FRUTTA MELA/
MOUSSE DI FRUTTA

Martedi

RISO ALL’OLIO
Fusi di pollo
(bocconcini per
infanzia)
PATATE/ CAROTE COTTE
PANE E FRUTTA MELA/
MOUSSE DI FRUTTA

Pastina in brodo
vegetale
Bocconcini di tacchino
agli aromi
PATATE/ CAROTE COTTE
PANE E FRUTTA MELA/
MOUSSE DI FRUTTA

PASTA ALL’QOLIO
PESCE AL FORNO
Carote al forno
PANE E FRUTTA MELA/
MOUSSE DI FRUTTA

PASTA ALL’OLIO
PESCE AL FORNO
PATATE/ CAROTE COTTE
PANE E FRUTTA MELA/
MOUSSE DI FRUTTA

Una volta alla settimana sara servita MOUSSE DI FRUTTA al posto della frutta.

Menu ESTIVO a.s.2024/2025

Mercoledi

PASTA ALL’OLIO
FORMAGGIO
GRISSINI E FRUTTA MELA/
MOUSSE DI FRUTTA

RISO ALL’OLIO
PESCE AL FORNO
Carote al forno
PANE E FRUTTA MELA/
MOUSSE DI FRUTTA

PASTA ALL’OLIO
FORMAGGIO
GRISSINI E FRUTTA MELA/
MOUSSE DI FRUTTA

PASTA ALL’OLIO
PESCE AL FORNO
PATATE/ CAROTE COTTE
PANE E FRUTTA MELA/
MOUSSE DI FRUTTA

PASTA-RISO-CEREALI-FARINE-POMODORI PELATI-OLIO-UOVA-AVICUNICOLI-LEGUMI-FRUTTA E VERDURA igsa

EVENTUALI SOSTITUZIONI DEL SECONDO PIATTO POTRANNO AVVENIRE CON FORMAGGIO, CARNE AL FORNO,
EVENTUALI SOSTITUZIONI DEL PRIMO PIATTO POTRANNO AVVENIRE CON PASTA ALL’OLIO, RISO ALL’OLIO,

Giovedi

RISO ALL’OLIO
PESCE AL FORNO
PATATE/ CAROTE COTTE
PANE E FRUTTA MELA/
MOUSSE DI FRUTTA

Pasta all’olio e
parmigiano
Merluzzo in insalata
olio e limone
PATATE/ CAROTE COTTE
PANE E FRUTTA MELA/
MOUSSE DI FRUTTA

PASTA ALL’OLIO
CARNE AL FORNO
PATATE/ CAROTE COTTE
PANE E FRUTTA MELA/
MOUSSE DI FRUTTA

PASTA/RISO ALL’OLIO
Formaggio spalmabile
PATATE/ CAROTE COTTE
PANE E FRUTTA MELA/
MOUSSE DI FRUTTA

CARNE BOVINA IGP

Comune di
Parabiago

PESCE AL FORNO
PASTINA IN BRODO VEGETALE

Venerdi

PASTA ALL’OLIO
Formaggio spalmabile
PATATE/ CAROTE COTTE

PANE/GRISSINI E FRUTTA
MELA/ MOUSSE DI FRUTTA

PASTA ALL’OLIO
Scamorza
PATATE/ CAROTE COTTE
PANE/GRISSINI E FRUTTA
MELA/ MOUSSE DI FRUTTA

Riso all’olio e
parmigiano
PESCE AL FORNO
PATATE/ CAROTE COTTE
PANE/GRISSINI E FRUTTA
MELA/ MOUSSE DI FRUTTA

PASTA ALL’OLIO
CARNE AL FORNO
PATATE/ CAROTE COTTE
PANE/GRISSINI E FRUTTA
MELA/ MOUSSE DI FRUTTA

pussmann



