Settimana

1

8/12-12/01

05/02 — 09/02
04/03 - 08/03
01/04 - 05/04

2

15/01 - 19/01
12/02 - 16/02
11/03 - 15/03

22/01-26/01
19/02 — 23/02
18/03 — 22/03

4

29/01-02/02
26/02 -01/03
25/03 -29/03

Spuntino: Frutta fresca BIO
Pasta alla crema di zucca BIO
Formaggio DOP/IGP

Broccoli* all’olio BIO

Pane e frutta BIO EQ

Spuntino: Frutta fresca BIO
Polpette di pollo/tacchino con
polenta (piatto unico) BIO FVG
Cavolfiore* all'olio BIO

Pane e frutta EQ BIO

Spuntino: Frutta fresca BIO

Pasta con verdure e lenticchie BIO
Uova strapazzate BIO

Carote crude grattugiate BIO

Pane e frutta EQ BIO

Spuntino: Frutta fresca BIO
Risotto alla zucca BIO
Platessa* al forno FS
Verdura* cotta di stagione BIO
Pane e frutta EQ BIO

Spuntino: Pane speciale

Verdura cruda e cotta* di stagione sio

Gnocchi al ragu di carne bianca FVG
Pane integrale e frutta EQ BIO

Spuntino: Pane speciale

Crema di legumi con pastina BIO
Frittata BIO

Verdura cruda mista di stagione BIO
Pane e frutta EQ BIO

Spuntino: Pane speciale

Tortelli ricotta e spinaci*
Prosciutto cotto ALTA QUALITA
Verdura* cotta gratinata BIO

Pane integrale e frutta EQ BIO

Spuntino: Pane speciale
Pasta ai broccoli* BIO

Asiago DOP/IGP

Verdura cruda di stagione BIO
Pane e frutta EQ BIO

Spuntino: Frutta fresca BIO
Riso ai porri BIO

Uova strapazzate BIO
Bieta* all’olio BIO

Pane e frutta EQ BIO

Spuntino: Frutta fresca BIO
Spatzle* burro e salvia
Montasio DOP/IGP

Verdura* cotta gratinata BIO
Pane e frutta EQ BIO

Spuntino: Frutta fresca BIO
Pasta con pomodoro e olive BIO
Pollo/Tacchino al forno FVG
Verdura cruda di stagione BIO
Pane e frutta EQ BIO

Spuntino: Frutta fresca BIO
Verdura* cotta di stagione BIO
Lasagne alla bolognese/ Pasta
al ragu alla bolognese BIO FVG
Pane e frutta EQ BIO
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Spuntino: Yogurt alla frutta BIO
Pasta all'olio BIO

Spezzatino di manzo BIO FVG
Tris di verdure BIO

Pane e frutta EQ BIO

Spuntino: Yogurt alla frutta BIO
Pasta al pomodoro BIO

Lonza di maiale BIO FVG
Verdura cruda di stagione BIO
Pane e frutta EQ BIO

Spuntino: Yogurt alla frutta BIO
Pizza margherita

Verdura cruda di stagione BIO
Pane e frutta EQ BIO

Spuntino: Yogurt alla frutta BIO
Crema di legumi con orzo BIO
Bocconcini di pollo arrosto FVG
Verdura cruda di stagione BIO
Pane e frutta EQ BIO

Spuntino: Frutta fresca BIO
Vellutata con patate e pastina BIO
Halibut* al forno FS

Verdura cruda di stagione BIO
Pane e frutta EQ BIO

Spuntino: Frutta fresca BIO
Risotto con verdure di stagione
BIO

Seppie* in umido FS

Verdura* cotta di stagione BIO
Pane e frutta EQ BIO

Spuntino: Frutta fresca BIO
Risotto alla parmigiana BIO
Merluzzo* al forno FS
Verdura* cotta di stagione BIO
Pane e frutta EQ BIO

Spuntino: Frutta fresca BIO
Pasta integrale al pesto BIO
Frittata con verdure™ BIO
Verdura® cotta di stagione BIO
Pane e frutta EQ BIO

*1 prodotto puo essere gelo La voce EQ indica la presenza di frutta EQUOSOLIDALE che ha da riferirsi unicamente

L'elenco degli allergeni presenti nel piatto & riportato nella specifica ricetta contenuta nel ricettario disponibile presso il luogo di produzione.

Le caratteristiche merceologiche delle materie prime utilizzate (fresche / surgelate /congelate / da agricoltura biologica / tutelate) sono definite nel Capitolato Speciale d’appalto e
sue eventuali integrazioni e riportate nella specifica ricetta contenuta nel ricettario disponibile presso il luogo di produzione.

La biologicita della verdura e della frutta varia in relazione alla stagionalita. La percentuale BIO del 50% & garantita nell’arco dell’intero mese



