Pasta alla crema di zafferano
Frittata
Insalata di finocchi
Pane
Frutta

Pasta integrale al pesto
Formaggio spalmabile
Fagiolini in insalata
Pane
Frutta

Gnocchetti al ragu di pesce
Verdure miste al forno
Pane
Frutta

Chicche al pomodoro
Emmenthal e Parmigiano reggiano
Spinaci all’olio
Pane
Frutta

Riso all'inglese
Polpette di verdureErbette
Pane di grano duro
Frutta

Lasagne al pomodoro
Insalata mista
Pane di grano duro
Frutta

Pizza margherita
Mozzarella (1/2 porzione)
Carote julienne

Pane di grano duro
Frutta

Passato di legumi con orzo
Frittata
Insalata mista con verze
Pane di grano duro
Yogurt

Pizza margherita
Mozzarella (1/2 porzione)
Carote lesse
Grissini
Frutta

Crema di verdura e cannellini con
crostini
Cotoletta di pesce
Broccoletti al forno
Pane
Frutta

Passato di verdura con farro
Hamburger di verdura
Broccoletti al forno
Pane
Frutta

Risotto allo zafferano
Merluzzo impanato
Fagiolini in insalata

Pane
Frutta

Passato di verdura con farro
Cotoletta di pesce
Patate al forno
Pane integrale
Frutta

Riso allo zafferano
Polpette di verdura e legumi
Carote julienne
Pane integrale
Frutta

Risotto alla parmigiana
Totani gratinati
Broccoletti al forno
Pane integrale
Torta

Pasta olio (/2 porzione)
Polenta e formaggio
Carote
Pane integrale (2 porzione)
Frutta

Ravioli burro e salvia
Hamburger di pesce
Piselli all’olio
Pane
Frutta

Pastina in brodo
Platessa impanata
Insalata mista
Pane
Yogurt

Ravioli di magro in brodo
Crocchette di patate
Insalata mista
Pane
Frutta

Tagliatelle al pomodoro
Uova strapazzate
Broccoletti al forno
Pane
Frutta




