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Scuola Secondaria Canevoi 

 

Risotto con verdure3,6,7,9,12 

Pollo 

Verdura cruda e cotta1,2,3,4,6,7,9,14 

Pane1,3,5,6,7,8,10,11,12,13 

Dessert1,3,6,7,8 o frutta 

Pasta all’inglese1,3,6,7,10,13 

Pesce al forno2,4,14 

Verdura cruda e cotta1,2,3,4,6,7,9,14 

Pane1,3,5,6,7,8,10,11,12,13 

Dessert1,3,6,7,8 o frutta 

 

Pasta o gnocchi al 

ragù1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14 

Verdura cruda e cotta1,2,3,4,6,7,9,14 

Pane1,3,5,6,7,8,10,11,12,13 

Dessert1,3,6,7,8 o frutta 

 

Pasta al pomodoro1,3,6,7,10,13 

Scaloppina di maiale1,6,12 

Verdura cruda e cotta1,2,3,4,6,7,9,14 

Pane1,3,5,6,7,8,10,11,12,13 

Dessert1,3,6,7,8 o frutta 

Pasta alle verdure1,3,6,9,10,12,13 

Formaggio3,7 

Verdura cruda e cotta1,2,3,4,6,7,9,14 

Pane1,3,5,6,7,8,10,11,12,13 

Dessert1,3,6,7,8 o frutta 

 

Pizza1,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13 

Verdura cruda e cotta1,2,3,4,6,7,9,14 

Pane1,3,5,6,7,8,10,11,12,13 

Dessert1,3,6,7,8 o frutta 

  

Spezzatino con polenta1,6 o 

purè1,3,6,7 

Verdura cruda e cotta1,2,3,4,6,7,9,14 

Pane1,3,5,6,7,8,10,11,12,13 

Dessert1,3,6,7,8 o frutta 

Pasta alla mamma rosa1,3,6,7,10,13 

Uovo sodo o frittata3 

Verdura cruda e cotta1,2,3,4,6,7,9,14 

Pane1,3,5,6,7,8,10,11,12,13 

Dessert1,3,6,7,8 o frutta 

  

Risotto alle verdure3,6,7,9,12 

Formaggio3,7 

Verdura cruda e cotta1,2,3,4,6,7,9,14 

Pane1,3,5,6,7,8,10,11,12,13 

Dessert1,3,6,7,8 o frutta 

 

Pasta al pesto1,3,4,6,7,8,9,10,12,13 

Pesce al forno2,4,14 

Verdura cruda e cotta1,2,3,4,6,7,9,14 

Pane1,3,5,6,7,8,10,11,12,13 

Dessert1,3,6,7,8 o frutta 

Risotto 

Hamburger di 

legumi1,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13 

Verdura cruda e cotta1,2,3,4,6,7,9,14 

Pane1,3,5,6,7,8,10,11,12,13 

Dessert1,3,6,7,8 o frutta 

 

Lasagne1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14 

Verdura cruda e cotta1,2,3,4,6,7,9,14 

Pane1,3,5,6,7,8,10,11,12,13 

Dessert1,3,6,7,8 o frutta 
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SETTIMANA 
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Una volta al mese sarà servita una TORTA SEMPLICE (Crostata o torta alle mele o Torta allo Yogurt) 

1.Cereali contenenti glutine e loro derivati 2.Crostacei e prodotti derivati 3.Uova e prodotti derivati 4.Pesce e prodotti derivati 5.Arachidi e prodotti 

derivati 6.Soia e prodotti derivati 7.Latte e prodotti derivati incluso lattosio 8.Frutta a guscio e prodotti contenenti frutta a guscio 9.Sedano e prodotti 

contenenti sedano 10.Senape e prodotti contenenti senape 11.Sesamo e prodotti contenente sesamo 12.Anidride solforosa e solfiti conc> 10MG/KG-L 

13.Lupini e prodotti contenenti lupini 14.Molluschi e prodotti contenenti Molluschi 

 


