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Lunedi

Uova BIO strapazzate
Insalata di finocchi
Riso BIO al grana padano DOP
Pane BIO
Frutta fresca

Fagiolini* all'olio
Pasta BIO al ragu
Pane BIO
Mousse di frutta BIO

Parmigiano reggiano DOP
Carote alla julienne
Riso BIO al pomodoro BIO
Pane BIO
Mousse di frutta BIO

Polpette di soia* al pomodoro con
origano
Finocchi* gratinati
Ravioli di magro con burro BIO e
salvia
Pane BIO
Yogurt BIO
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Martedi

Limanda* gratinata
Insalata verde
Gnocchi al pomodoro BIO
(Prim. e Sec.)
Chicche al pomodoro BIO (Inf.)
Pane BIO
Mousse di frutta BIO

Affettato di tacchino
Carote julienne
Riso BIO all'olio BIO
Pane BIO
Frutta fresca

Arrosto di tacchino
Patate* all'olio BIO
Passato di verdura® con orzo
Pane BIO
Frutta fresca

Fusi di pollo (Prim. e Sec.)
Sovracoscia disossata (Inf.)
Insalata verde
Riso BIO allo zafferano
Pane BIO
Frutta fresca

Mercoledi

Spezzatino di tacchino
Patate* al forno
Pastina BIO in brodo vegetale
Pane BIO
Frutta fresca

Fagioli BIO al pomodoro BIO
Zucca agli aromi
Gnocchi alla romana* con burro
BIO e grana padano DOP
Pane BIO
Yogurt BIO

Y%, porzione tonno
Insalata verde con mais
Pizza margherita
Pane BIO
Frutta fresca

Manzo all'olio
Cavolo cappuccio
Polenta
Pane BIO
Frutta fresca

Giovedi

Y2 porzione prosciutto cotto
Fagiolini* al vapore
Pizza margherita
Pane BIO
Frutta fresca

Arrosto di vitellone
Insalata mista
Crema di patate* con farro
Pane BIO
Frutta fresca

Limanda * gratinata
Fagiolini* BIO all'olio BIO
Pasta BIO alla norma*
Pane BIO
Yogurt BIO

Bocconcini di merluzzo* panati
Carote julienne
Pasta BIO all'olio BIO
Pane BIO
Mousse di frutta BIO

Venerdi

Y2 tonno e %z piselli* BIO
Carote* all'olio EVO BIO
Pasta BIO all'olio BIO
Pane BIO
Yogurt BIO

Bocconcini di merluzzo* panati
Insalata verde
Pasta integrale BIO alla ligure BIO
Pane BIO
Frutta fresca

Frittata BIO con verdure*
Insalata verde
Risotto BIO ai funghi* (prim.)

Risotto BIO al parmigiano reggiano

DOP (inf.)
Pane BIO
Frutta fresca

Formaggio semi-stagionato DOP
Patate* al forno
Vellulata di zucca*

Pane BIO
Frutta fresca

o LE PIETANZE SONO STATE INVERTITE PER AUMENTARE IL CONSUMO DEL SECONDO PIATTO E DEL CONTORNO

° IN BASE ALLA MATURAZIONE DELLA FRUTTA PER LA SCUOLA PRIMARIA POTREBBERO ESSERCI DELLE SOSTITUZIONI CON YOGURT/MOUSSE, MANTENENDO
COMUNQUE LA FREQUENZA DI 3 FRUTTI A SETTIMANA, 1 YOGURT E 1 MOUSSE

pussmann

L’elenco degli allergeni presenti nel piatto € riportato nella specifica ricetta contenuta nel ricettario disponibile presso il luogo di produzione. Le
caratteristiche merceologiche delle materie prime utilizzate (fresche / surgelate /congelate / da agricoltura biologica / tutelate) sono definite nel Capitolato
Speciale d’appalto e sue eventuali integrazioni e riportate nella specifica ricetta contenuta nel ricettario disponibile presso il luogo di produzione.



