MenUu PRIMAVERA/ESTATE— COMUNE DI SAN ZENO NAVIGLIO

DIETA LEGGERA

IN VIGORE DAL 15/04/24

Settimana Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
PASTA ALL’OLIO PASTA ALL’OLIO Riso all’olio PASTA ALL’OLIO RISO ALL'OLIO
PESCE AL VAPORE RICOTTA RICOTTA PESCE AL VAPORE CARNE AL FORNO
1 Spinaci* all’olio CAROTE AL VAPORE PATATE AL VAPORE Fagiolini* all’olio Patate* al forno
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
RISO ALL’OLIO PASTA ALL’OLIO RISO ALL'OLIO PASTA ALL’OLIO RISO ALL'OLIO
RICOTTA PESCE AL VAPORE RICOTTA CARNE AL FORNO PESCE AL VAPORE
2 Fagiolini* all’olio CAROTE AL VAPORE Patate* all’olio FAGIOLINI ALL’OLIO Carote* all’olio
Pane Pane integrale Pane Pane Pane
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Fusilli all'olio RISO ALL'OLIO PASTA ALL’OLIO RISO ALL'OLIO PASTA ALL’OLIO
PESCE AL VAPORE CARNE AL FORNO PESCE AL VAPORE RICOTTA RICOTTA
3 Carote* all’olio PATATE AL VAPORE CAROTE AL VAPORE PATATE AL VAPORE Fagiolini* all’olio
Pane Pane Pane Pane Pane integrale
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Riso all’olio RISO ALL'OLIO PASTA ALL’OLIO RISO ALL'OLIO PASTA ALL’OLIO
CARNE AL FORNO PESCE AL VAPORE RICOTTA PESCE AL VAPORE RICOTTA
4 Fagiolini* all’olio CAROTE AL VAPORE FAGIOLINI ALL’OLIO PATATE AL VAPORE Carote* all’olio
Pane Pane Pane Pane integrale Pane
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
RISO ALL'OLIO PASTA ALL’OLIO RISO ALL'OLIO PASTA ALL’OLIO RISO ALL'OLIO
PESCE AL VAPORE RICOTTA PESCE AL VAPORE RICOTTA CARNE AL FORNO
5 Carote* all’olio FAGIOLINI ALL’OLIO CAROTE AL VAPORE PATATE AL VAPORE Fagiolini* all’olio
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
PASTA ALL’OLIO Riso all’olio RISO ALL'OLIO Maccheroni all’olio RISO ALL'OLIO
RICOTTA CARNE AL FORNO PESCE AL VAPORE RICOTTA PESCE AL VAPORE
6 Carote* all’olio PATATE AL VAPORE CAROTE AL VAPORE PATATE AL VAPORE Fagiolini* all’olio
Pane Pane Pane integrale Pane Pane
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