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Pizza margherita 

½ porzione di formaggio fresco 

Carote all’olio* 

Frutta fresca 

Pane 

Pasta con le zucchine 

Totani impanati 

Pomodori in insalata 

Frutta fresca 

Pane integrale  

Riso alla parmigiana 

Medaglione di vitellone 

Insalata mista 

Frutta fresca 

Pane  

Crema di carote con miglio 

Arrosto di tacchino al forno 

Spinaci al vapore* 

Frutta fresca 

Pane  

Pasta al sugo di tonno 

Polpettone di fagiolini 

Carote julienne 

Frutta fresca 

Pane 

 
Pasta al pomodoro 

Frittata alle verdure 

Tris di verdure al forno* 

Frutta fresca 

Pane  

Crema di verdure con pasta* 

Arrosto di maiale al forno 

Patate arrosto* 

Frutta fresca 

Pane  

Pasta al ragù di pesce*^ 

Polpettine di formaggio 

Carote julienne  

Frutta fresca 

Pane  

Pasta alla norma  

Bocc/cotoletta di pollo impanati 

Insalata verde 

Frutta fresca/mousse di frutta 

Pane  

Insalata di riso 

Filetto di platessa alla mugnaia* 

Fagiolini all’olio* 

Frutta fresca 

Pane integrale  

 
Passato di verdura 

Pizza margherita 

Coste al limone* 

Frutta fresca 

Pane 

Pasta al pesto 

Sformatino alle verdure 

Insalata mista 

Frutta fresca 

Pane  

 

Risotto allo zafferano e piselli* 

Scaloppina di pollo al limone 

Insalata verde 

Frutta fresca 

Pane  

Vellutata di zucchine* con farro 

Straccetti di vitellone al pomodoro 

Fagiolini all’olio* 

Frutta fresca 

Pane  

Pasta al pomodoro con olive 

Polpetta di pesce*^ 

Pomodori in insalata 

Frutta fresca 

Pane integrale 

 
Pasta al sugo di cannellini 

Formaggio spalmabile 

Biete all’olio* 

Frutta fresca 

Pane  

Vellutata di carote* con riso 

Bocconcini di tacchino al limone 

Patate lesse prezzemolate 

Frutta fresca 

Pane  

Insalata di pasta estiva 

Arrosto di maiale al latte 

Insalata verde  

Frutta fresca/mousse di frutta 

Pane  

Pasta al pomodoro e basilico 

Frittata  

Pomodori in insalata 

Frutta fresca 

Pane integrale  

Pasta al pesto 

Tortino di merluzzo al forno* 

Carote julienne  

Frutta fresca 

Pane  
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SETTIMANA 

Si specifica che: 

MERENDA DI META’ POMERIGGIO PER GLI ALUNNI CHE FREQUENTANO IL DOPOSCUOLA: yogurt di frutta/Pane comune o integrale con cioccolato/ Pane comune o integrale con marmellata/ mousse di frutta/ frutta 

fresca. Saltuariamente Gelato. 

*Prodotto gelo 

^ a scelta tra merluzzo/platessa 

 

 

 

MENU’ DI EMERGENZA 

Pasta all’olio 

Pesce/spalmabile 

Verdura cotta* 

Pane e frutta 


