settimana Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
Pasta al pomodoro/Melanzane e olive FrittIarLza::aot: dla::t(; Pasta pomodoro e basilico Paéta n blanco(/j Cous Chicche di patate in salsa rosa
Fettina panata ) P A Formaggio fresco ous con veraure merluzzo panato
1 Fagiolini all’olio Zucchine gratinate Insalata mista Polpette di legumi Piselli
Pane Pane Pane al pom_odoro Pane
Frutta Frutta Frutta Purea di patate Frutta
Pane
Frutta
Riso al pomodoro Pasta alla parmigiana Pasta con zucchine Ravioli al pomodoro
Pasta fredda ; ) - L . - ;
. . Frittata semplice Polpette di merluzzo Bocconcini di maiale panato Insalata di ceci
2 Caprese: mozzarella e Pomodori Bieta all’olio Fagiolini/Melanzane grigliat I lat d Patate all’oli
Pane g grigliate nsalata verde atate all’olio
Frutta Pane Pane Pane Pane
Frutta Frutta Frutta Frutta
Pasta al pesto ?ﬁ:g?ag L:j'ia:igg/ Cannelloni Pasta al pomodoro Insalata di riso
Merluzzo panato Frittata con patate Polpette di legumi Formaggio fresco Salsiccia al forno
3 Zucchine Trifolate Pisellip al pomodoro Insalatamista Patate al forno
Pane Pane Carote all’olio Pane Pane
Frutta Frutta FPane Frutta Frutta
rutta
Pasta fredda Pasta marinara Ravioli al pomodoro Pasta amatriciana Pasta infornata
Polpette di legumi al Merluzzo panato - ; Arrosto al forno Frittata
4 doro Bieta olio e limone Cellies ot ke Gty Patate al forno Delizie dell’orto
pomodor . € Pane
Zucchine all’olio Pane Frutta Pane Pane
Pane frutta Frutta Frutta
Frutta
Pasta al pomodoro/Cous cous con Pasta al ragu Risotto con zucchine e guanciale Lasagna Pasta in bianco
verd_urg Frittata con patate Polpette di merluzzo Asiago Insalata di ceci
5 Patgzs;cflc?rno Fagiolini all’olio Patate al tegame/Peperoni grigliati Insalata Zucchine trifolate
Pane Pane Pane Pane
Pane Frutta Frutta Frutta Frutta
Frutta

pussmann




