Menu FRVIDMU A.s.2023/2024
Comune di MEZZAGO - MENU INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA

*prodotto surgelato all’origine

Pasta allo zafferano
Mozzarella e Grana
Verdure al vapore* NO
FAGIOLINI/NO PISELLI
Pane
Frutta

Pasta al pesto
FORMAGGIO
Carote al vapore*
Pane
Frutta

PASTA al pomodoro
Frittata
ZUCCHINE
Pane
Frutta

Pasta agli aromi
Totani * al forno NO
PANGRATTATO
Misto verdure al vapore*
NO FAGIOLINI/NO PISELLI
Pane/Frutta

Pasta integrale al ragu’ di
verdure* NO FAGIOLINI/NO
PISELLI
Primo sale/tronchetto di
formaggio fresco
CAROTE
Pane/Frutta

In vigore dal

Risotto alle verdure* NO
FAGIOLINI/NO PISELLI
PESCE AL FORNO
Carote julienne
Pane
Frutta

Gnocchetti sardi alle
zucchine*
Petto di pollo agli aromi
Insalata
Pane
Frutta

Crema di verdure CON
PASTINA /RISO- NO LEGUMI
Bocconcini di tacchino al
forno NO PANGRATTATO
Patate al forno
Pane/Frutta

Risotto al pomodoro
PETTO DI POLLO
insalata
Pane
Frutta

Crema verdure con
RISO/PASTINA- NO LEGUMI
Merluzzo* AL FORNO NO
PANGRATTATO
Patate al forno
Pane
Frutta

Crema di verdure CON
PASTINA/RISO- NO LEGUMI
Coscia di pollo al forno
Patate al forno
Pane
Frutta

Risotto alla milanese
Totani * al forno NO
PANGRATTATO
ZUCCHINE
Pane
Frutta

Riso all’inglese
Filetto di merluzzo* in
umido
Carote julienne
Pane
Frutta

PASTA OLIO E SALVIA
FRITTATA
CAROTE
Pane
Yogurt alla frutta NO SOIA

PASTA AL RAGU*
Misto di verdure al vapore*
NO FAGIOLINI/NO PISELLI
Pane
Frutta

23.10.2023

Pasta all’olio evo
Polpette di tonno NO
PANGRATTATO
Zucchine all’olio*
Pane
frutta

Crema di verdure con
crostini-NO LEGUMI
Arrosto di lonza al latte
Patate al forno
Pane
Frutta

Polenta
Brasato di manzo
Verdure al vapore* NO
FAGIOLINI/NO PISELLI
Pane
Frutta

Crema di verdure con
PASTINA/RISO — NO LEGUMI
Polpette di carne NO
PANGRATTATO
Patate al forno
Pane/Frutta

Pasta al pomodoro
PESCE AL FORNO
Carote julienne
Pane
Frutta

=D,
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Pasta al ragu’
Cavolfiori*
Pane
Torta NO SOIA / Yogurt NO
SOIA

Antipasto di verdure miste
NO FAGIOLINI/NO PISELLI
Pizza margherita
Pane
Frutta

Pasta al pesto
FORMAGGIO
Verdure al vapore* NO
FAGIOLINI/NO PISELLI
Pane
Frutta

Antipasto di verdure miste
NO FAGIOLINI/NO PISELLI
Pizza margherita
Pane
Frutta

Risotto alla parmigiana
Rotolo di frittata
Insalata
Pane
Frutta




