Pasta integrale OLIO E
BASILICO
Primosale

Spinaci all’olio
Pane
Frutta

Pasta al pomodoro
Frittata
Carote julienne
Pane
Frutta

Gnocchetti sardi al pomodoro

Formaggio spalmabile
Erbette all’olio
Pane
Frutta

Pasta al ragl vegetale
Frittata
Spinaci al forno
Pane
Frutta

Risotto al pomodoro
Frittata
Carote al vapore
Pane di grano duro
Frutta

Crema di verdura e legumi con
pastina
Platessa gratinata
Fagiolini
Pane di grano duro
Frutta

Passato di verdura con riso
Cotoletta di pollo
Broccoletti
Pane di grano duro
Frutta

Minestra di lenticchie e zucca
con riso
Parmigiano
Cavolfiore all’olio
Pane di grano duro
Frutta

Minestrone di verdure con farro
Arrosto di vitello
Patate al forno
Pane
Frutta

Risotto alla zucca
Bocconcini di tacchino impanati
Cavolfiore gratinato
Pane
Yogurt

Pasta integrale OLIO E
BASILICO
Polpette di merluzzo
Carote julienne
Pane
DOLCE NO FRUTTA SECCA

Risotto agli aromi
Polpette di manzo al pomodoro
Fagiolini
Pane
Frutta

Pasta olio e parmigiano
Polpette di verdura e legumi
Fagiolini
Pane integrale
Frutta

Crema di carote con pastina
Polpette di verdure e quinoa
Broccoletti
Pane integrale
Frutta

Pasta all’olio (1/2 porzione)
Polenta con ragu di manzo e
verdure
Pane integrale
Frutta

Passato di verdura con farro
Hamburger di merluzzo
Carote al vapore
Pane integrale
Frutta

Risotto allo zafferano
Bocconcini di merluzzo gratinati
Broccoletti all’olio
Pane
Frutta

Pizza margherita
Mozzarella (1/2 porzione)
Insalata mista
Grissini
Frutta

Risotto al pomodoro
Platessa gratinata
Fagiolini
Pane
Frutta

Pizza margherita
Mozzarella (1/2 porzione)
Insalata verde
Grissini
Frutta






