Menu Estivo 24- 25

Scuola dell'infanzia/ primaria

o i 1) y! v1"
[ Gnocchi al pomodoro **°

| _ J

Formaggio ®

Verdura cruda o cotta
Pane‘ﬂ,&,‘“

Frutta

1
verdure
Piselli in umido
Verdura cruda o cotta’
Pane],3,8,“
Frutta

Pasta in hianco
= = -13,6,7101,
Polpette ceci e zucchine
13
Verdura cruda o cotta
Pane],3,8,“
Frutta

&+ 1,3,6,10
Pasta al ragu

Verdura cruda o cotta
Pane 13811
Frutta o Dessert

verdure’

Pollo

Verdura cruda e cotta
Pane‘,a,s,“

Frutta

Pastain salsa rosa '°"
Pesce" al forno >*"
Verdura cruda o cotta’
Pane‘,a,s.“

Frutta

Lonza al forne con patate o pure di

1
patate
Verdura cruda
Pane 13811
Frutta

Polenta

A 3,1
Formaggyio e capus
Verdura cotta”
Pane 1,3,8,“
Frutta

161
Pasta alle verdure "5

* 2414
Pesce’ al forno
Verdura cruda o cotta
Paneu‘l.n,“

Frutta

16,1
Cuscus alle verdure *5

=0 3,1
Formaggio
Verdura cruda o cotta
Pane‘ﬂ.ﬂ,‘“
Frutta

161
Pasta al pomodoro*®™

Piselli o faglioli
Verdura cruda o cotta
Pane 13811

Frutta

16,1
Cuscus alle verdure *5

Uova sode o frittata o strapazzate®
Verdura cruda o cotta

Pane 1381

Frutta

= = 161
Pasta in hianco **"°
= =1,3,6,7,10,11,13
Hamburger di legumi **®
Verdura cruda o cotta
Pane'**"
Frutta

Arrosto di tacchino **" con patate
a o 1
o pure di patate
Verdura cruda
Pane'3®"
13,7
Frutta o Yogurt '3

Spatzie hianchi burro e salvia
10,12

= 2414
Insalata di pesce 2*
Verdura cruda e cotta
Pane 1,3,8,“
Frutta

Pasta al pesto 13,56,7,810

2414
Pesce al forno >*
Verdura cruda o cotta
Pane 1,3.8,“

Frutta

13.6,1,

=)

Dussmann

= 13111
Pizza **

Verdura cruda e cotta”
Pane'**"

Frutta o Yogurt *®’

I.asagn e’ 13,6111

Verdura cruda e cotta’
Pane'3®"
Frutta

Insalata di riso o risotto alle
verdure’

x 3
Uova sode, frittata o strapazzate
Verdura cruda e cotta
Pane 13811
Frutta

Pizza'3'"
Verdura cruda o cotta

Pane 1381
Frutta




