
COMUNEDI BELLINZAGO 

INFANZIA E PRIMARIA

Sett. Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì

I°

 Frutta fresca 130 G 

 Pasta 60 G alla crema di zucchine

 Formaggio

 Pomodori in insalata 40 G 

 Frutta fresca 130 G 

 Pasta 60 G alla napoletana

 Affettato di tacchino 55 G 

 Insalata mista 40 G 

 Budino100 G

 Pasta 60 G all’olio

 Frittata80 G 

 Carote brasate 100 G 

 Frutta fresca 130 G 

 Pasta 60 G alla ligure

 Bocconcini di pollo* 80 G al forno

 Fagiolini* all’olio 100 G 

 Frutta fresca 130 G 

 Risotto 70 G al pomodoro

 Filete’ di pesce* 120 G gratinato al 

forno

 Zucchine trifolate 100 G 

II°

 Frutta fresca 130 G 

 Pizza margherita 110 G 

 Carote 100 G e legumi 40 G 

 Budino100 G 

 Risotto 70 G alla milanese

 Pollo 80 G al forno

 Insalata mista 40 G 

 Frutta fresca 130 G 

 Pasta 60 G all’olio

 Arrosto di manzo 80 G 

 Zucchine trifolate 100 G 

 Frutta fresca 130 G 

 Pasta 60 G al pomodoro

 Pesce al forno 120 G 

 Verdure di stagione100 G COTTE

O 40 G CRUDE

 Frutta fresca 130 G 

 Panzerotti di magro 90 G agli aromi

 Mozzarella e pomodori 40 G 
conditi con olio  evo ed origano

III°

 Frutta fresca 130 G 

 Pasta 60 G al pesto

 Bocconcini di pollo* 80 G al forno

 Insalata di pomodori 40 G 

 Frutta fresca 130 G 

 Risotto70 G 

 Lonzino 80 G olio e limone

 Insalata verde 40 G 

 Frutta fresca 130 G 

 Pasta 60 G al pomodoro

 Hamburger vegetali 80 G

 Carote brasate 100 G 

 Banana130 G 

 Pasta 60 G burro crudo e salvia

 Frittata al forno 80 G 

 Zucchine al forno 100 G 

 Frutta fresca 130 G 

 Pasta 60 G pomodoro e

melanzane

 Insalata di merluzzo 120 G con

patate e olive

 Verdure di stagione 100 G COTTE

O 40 G CRUDE

IV°

 Frutta fresca 130 G 

 Pasta 60 G all’olio

 Mozzarella e pomodori 40 G 
conditi con olio  evo ed origano

 Frutta fresca 130 G 

 Risotto 70 G alla parmigiana

 Prosciutto cotto 55 G 

 Insalata verde 40 G 

 Banana130 G 

 Pasta 60 G  al ragù

 Sformato di verdure 80 G 

 Verdura di stagione 100 G COTTE 

O 40 G CRUDE

 Frutta fresca 130 G 

 Pasta 60 G al pomodoro

 Arrosto di tacchino 80 G 

 Fagiolini* all’olio 100 G 

 Yogurt alla frutta 125 G 

 Risotto 70 G con verdure

 Merluzzo 120 G alla milanese

 Zucchine trifolate 100 G 

LE GRAMMATURE INDICATE SONO RIFERITE ALL’ALIMENTO A CRUDO AL NETTO DEGLI SCARTI

MENU PRIMAVERA – ESTATE 2024- 2025 

DIABETE


