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SERVIZIO DI REFEZIONE SCOLASTICA - COMUNE DI LATINA
ANNO SCOLASTICO 2023-2024

menu' APRILE - MAGGIO
NO POMODORO

- GIUGNO 2024

CON QUANTITA' A COTTO ESPRESSA IN GRAMMI (compreso il condimento)

I settimana

II settimana

III settimana

IV settimana

dal 03/04/2024 - 29/04/2024 - 27/05/2024

dal 08/04/2024 - 06/05/2024 - 03/06/2024

dal 15/04/2024 - 13/05/2024 - 10/06/2024

dal 22/4/2024 - 20/05/2024 - 17/06/2024

Risotto alla parmigiana 140/190

Polpette bovino IN BIANCO 60/80

Trofie al pesto 170/220

Prosciutto cotto 40/60

Fusilli (integrale) ragu' verdure170/220 NO
POM

Frittata con verdure 80/90

Orecchiette con crema di verdure 170/220

Prosciutto cotto 40/60

LUNEDI™ | carote al vapore 80/95 Insalata capricciosa 40/50 NO POM Insalata mista 40/50 Tris verdure al vapore 80/95

Pane biologico Pane integrale Pane biologico Pane biologico

Frutta Polpa di frutta Succo di frutta Frutta

Farfalle crema zucchine 170/220 ::‘s)tlalcg:%n besciamella e mozz al forno I\Pllci)r:strone verdure con orzo 140/190 NO Trofie al pesto 170/220

Sformato formaggio/prosc.cotto 60/80 Formaggio 40/60 Polpette bovino IN BIANCO 60/80 Frittata con formaggio 80/90
MARTEDI' Spinaci 80/95 Carote julienne 40/50 Fagiolini 80/95 Insalata capricciosa 40/50 NO POM

Pane biologico Pane biologico Pane integrale Pane integrale

Frutta Frutta Frutta Dolcetto

Trofie con ricotta 170/220 Pennette alla gricia 170/220 Gnocchetti sardi crema zucchine 170/220 |Insalata diriso 140/190 NO POM

Formaggio 40/60 Frittata con patate 80/90 Arrostino di tacchino 40/60 Arista al latte 60/80

MERCOLEDI' |Carote julienne 40/50 Piselli 80/95 Insalata capricciosa 40/50 NO POM Carote julenne 40/50

Pane biologico Pane biologico Pane biologico Pane biologico

Frutta Frutta Frutta Frutta

Pinestra legumi con pasta 140/190 N0 |1nsalata di pasta 170/220 NO POM Pasta burro e parmigiano 140/190 Gnocchetti sardi al parmigiano 170/220
GIOVEDT' Frittata con verdure 80/90 Pollo al forno 60/80 Formaggio 40/60 Mozzarella 60/80

Patate al forno 80/95 Bieta 80/95 Spinaci 80/95 Insalata verde 40/50

Pane integrale Pane biologico Pane biologico Pane biologico

Frutta Frutta Frutta Frutta

MENU' SPECIALE

Fusilli al tonno IN BIANCO 170/220 Risotto alla parmigiana 140/190 FETTUCCINE al PESCE (fresco) in bianco Pennette con ricotta 170/220

Bastoncini di pesce 2/3 pz Filetto di pesce 1 pz TONNO Bastoncini di pesce 2/3 pz
VENERDI'

Fagiolini 80/95
Pane biologico
Frutta

Tris verdure al vapore 80/95
Pane biologico
Frutta

Carote julienne
Pane biologico
Budino

Patate al forno 80/95
Pane biologico
Frutta

PER LA FRUTTA FRESCA: IN CASO DI NECESSITA' LA MENSA SI RISERVA LA POSSIBILITA' DI SOSTITUIRLA CON SUCCHI/POLPA DI FRUTTA O DOLCETTO-BUDINO
ALLERGENTI presenti sul sito del Comune e su SCUOLEDUSSMANN.IT/LATINA oltre diete speciali-informazioni-suggerimenti-recapiti

alcune specifiche prodotti: GRANA PADANO DOP, ASIAGO DOP, OLIO EXTRAVERGINE BIO, LEGUMI BIO, CEREALI BIO, BANANE BIO EQUOSOLIDALE, VERDURE - RISO - PASTA 80% BIO

mensa.latina@dussmann.it




A SERVIZIO DI REFEZIONE SCOLASTICA - COMUNE DI LATINA
.‘:_‘ ANNO SCOLASTICO 2023-2024

COMUNE DI LATINA

pussmdann 2  menu' APRILE - MAGGIO - GIUGNO 2024

LA CITTA DEI DIRITTI
NO PROTEINE DEL LATTE
CON QUANTITA' A COTTO ESPRESSA IN GRAMMI (compreso il condimento)
I settimana II settimana III settimana IV settimana
dal 03/04/2024 - 29/04/2024 - 27/05/2024 | dal 08/04/2024 - 06/05/2024 - 03/06/2024 | dal 15/04/2024 - 13/05/2024 - 10/06/2024 | dal 22/4/2024 - 20/05/2024 - 17/06/2024
Risotto al pomodoro 140/190 I;(;f}(;;:)pesto e Fusilli (integrale) ragu’ verdure 170/220 Orecchiette pomodoro/basilic 170/220
Polpette pollo/maiale al pomodoro 40/80 |Prosciutto cotto 40/60 Frittata con verdure 80/90 S/LATTE Prosciutto cotto 40/60
LUNEDI" | carote al vapore 80/95 Insalata capricciosa 40/50 Insalata mista 40/50 Tris verdure al vapore 80/95
Pane biologico Pane integrale Pane biologico Pane biologico
Frutta Polpa di frutta Succo di frutta Frutta
Farfalle pesto di zucchine 170/220 Pasta al forno (timballo) 140/190 con . Trofie tricolore (pomod-pesto di basilico
S/LATTE besciamella vegetale Minestrone verdure con orzo 140/190 fresco) 170/220
Sformato di prosc.cotto 60/80 Polpetta di pesce panato 60/80 Polpette pollo/maiale al pomodoro 40/80 |Frittata con patate 80/90 S/LATTE
MARTEDI Spinaci 80/95 Carote julienne 40/50 Fagiolini 80/95 Insalata capricciosa 40/50
Pane biologico Pane biologico Pane integrale Pane integrale
Frutta Frutta Frutta Dolcetto S/LATTE
Trofie al pomodoro 170/220 Pennette all'amatriciana 170/220 S/LATTE g;‘f:;rhgm Abull ko eliatee e Lo Insalata di riso 140/190 NO FORM
Pollo all'olio 40/60 Frittata con patate 80/90 S/LATTE Arrostino di tacchino 40/60 Arista all'olio 60/80
MERCOLEDT' (-5 ote julienne 40/50 Piselli 80/95 Insalata capricciosa 40/50 Carote julenne 40/50
Pane biologico Pane biologico Pane biologico Pane biologico
Frutta Frutta Frutta Frutta
Minestra legumi con pasta 140/190 Insalata di pasta 170/220 NO FORM Past? O L) 1 R EEn Gnocchetti sardi all'olio 170/220
besciamella vegetale
GIOVEDI' Frittata con verdure 80/90 S/LATTE Pollo al forno 60/80 Filetto di pesce panato 60/80 Tacchino 40/60
Patate al forno 80/95 Bieta 80/95 Spinaci 80/95 Insalata con pomodori 40/50
Pane integrale Pane biologico Pane biologico Pane biologico
Frutta Frutta Frutta Frutta
MENU' SPECIALE
Fusilli al tonno 170/220 Risotto al pomodoro 140/190 Pasta al SUGO PESCE (fresco) Pennette al sugo 170/220
: Filetto di pesce panato 60/80 Filetto di pesce panato 60/80 TONNO Filetto di pesce panato 60/80
VENERDI Fagiolini 80/95 Tris verdure al vapore 80/95 POMODORI Patate al forno 80/95
Pane biologico Pane biologico Pane biologico Pane biologico
Frutta Frutta Dolce S/LATTE Frutta

PER LA FRUTTA FRESCA: IN CASO DI NECESSITA' LA MENSA SI RISERVA LA POSSIBILITA' DI SOSTITUIRLA CON SUCCHI/POLPA DI FRUTTA O DOLCETTO-BUDINO
ALLERGENI presenti sul sito del Comune e su SCUOLEDUSSMANN.IT/LATINA oltre diete speciali-informazioni-suggerimenti-recapiti

alcune specifiche prodotti: GRANA PADANO DOP, ASIAGO DOP, OLIO EXTRAVERGINE BIO, LEGUMI BIO, CEREALI BIO, BANANE BIO EQUOSOLIDALE, VERDURE - RISO - PASTA 80% BIO

mensa.latina@dussmann.it




‘ SERVIZIO DI REFEZIONE SCOLASTICA - COMUNE DI LATINA
s O ANNO SCOLASTICO 2023-2024
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y NO UOVA

CON QUANTITA' A COTTO ESPRESSA IN GRAMMI (compreso il condimento)

I settimana II settimana III settimana IV settimana
dal 03/04/2024 - 29/04/2024 - 27/05/2024 | dal 08/04/2024 - 06/05/2024 - 03/06/2024 | dal 15/04/2024 - 13/05/2024 - 10/06/2024 dal 22/4/2024 - 20/05/2024 - 17/06/2024
Risotto al pomodoro 140/190 I;%f;t;;(l)pesto e Fusilli (integrale) ragu’ verdure170/220 Orecchiette pomodoro/basilic 170/220
Polpette bovinoiallpomodoroid0/80 Prosciutto cotto 40/60 Filetto di pesce panato 60/80 Prosciutto cotto 40/60
LUNEDI' |S/UOVO
Carote al vapore 80/95 Insalata capricciosa 40/50 Insalata mista 40/50 Tris verdure al vapore 80/95
Pane biologico Pane integrale Pane biologico Pane biologico
Frutta Polpa di frutta Succo di frutta Frutta
Farfalle crema zucchine 170/220 Pasta al forno (timballo) 140/190 Minestrone verdure con orzo 140/190 Trofie tricolore (pomod-pesto di basilico
fresco S/UOVA) 170/220
Sformato formaggio/prosc.cotto 60/80 Formaggio 40/60 Polpette bovino al pomodoro 40/80 Formaggio 40/60
MARTEDI' S/Uovo S/uovo
Spinaci 80/95 Carote julienne 40/50 Fagiolini 80/95 Insalata capricciosa 40/50
Pane biologico Pane biologico Pane integrale Pane integrale
Frutta Frutta Frutta Dolcetto S/UOVA
Trofie salsa aurora 170/220 Pennette all'amatriciana 170/220 Gnocchetti sardi crema zucchine 170/220 |Insalata diriso 140/190
Formaggio 40/60 orormato formaggio/prosc.cotto 60/80 I rrostino di tacchino 40/60 Arista al latte 60/80
MERCOLEDI' | carote julienne 40/50 Piselli 80/95 Insalata capricciosa 40/50 Carote julenne 40/50
Pane biologico Pane biologico Pane biologico Pane biologico
Frutta Frutta Frutta Frutta
Minestra legumi con pasta 140/190 Insalata di pasta 170/220 Pasta al forno (timballo) 140/190 Gnocchetti sardi al parmigiano 170/220
GIOVEDT' P.cotto 40/60 Pollo al forno 60/80 Formaggio 40/60 Mozzarella 60/80
Patate al forno 80/95 Bieta 80/95 Spinaci 80/95 Insalata con pomodori 40/50
Pane integrale Pane biologico Pane biologico Pane biologico
Frutta Frutta Frutta Frutta
MENU' SPECIALE
Fusilli al tonno 170/220 Risotto al pomodoro 140/190 Pasta al SUGO PESCE (fresco) Pennette sugo ricotta 170/220
T Filetto di pesce panato 60/80 Filetto di pesce panato 60/80 TONNO Filetto di pesce panato 60/80
Fagiolini 80/95 Tris verdure al vapore 80/95 POMODORI Patate al forno 80/95
Pane biologico Pane biologico Pane biologico Pane biologico
Frutta Frutta Dolcetto S/UOVA Frutta
PER LA FRUTTA FRESCA: IN CASO DI NECESSITA' LA MENSA SI RISERVA LA POSSIBILITA' DI SOSTITUIRLA CON SUCCHI/POLPA DI FRUTTA O DOLCETTO-BUDINO
ALLERGENTI presenti sul sito del Comune e su SCUOLEDUSSMANN.IT/LATINA oltre diete speciali-informazioni-suggerimenti-recapiti mensa.latina@dussmann.it

alcune specifiche prodotti: GRANA PADANO DOP, ASIAGO DOP, OLIO EXTRAVERGINE BIO, LEGUMI BIO, CEREALI BIO, BANANE BIO EQUOSOLIDALE, VERDURE - RISO - PASTA 80% BIO
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SERVIZIO DI REFEZIONE SCOLASTICA - COMUNE DI LATINA
ANNO SCOLASTICO 2023-2024

menu' APRILE - MAGGIO
VEGANO:

- GIUGNO 2024

ATTENZIONE: NON AGGIUNGERE UOVA, LATTE, PARMIGIANO ALLE PREPARAZIONI
CON QUANTITA' A COTTO ESPRESSA IN GRAMMI (compreso il condimento)

I settimana

II settimana

III settimana

IV settimana

dal 03/04/2024 - 29/04/2024 - 27/05/2024

dal 08/04/2024 - 06/05/2024 - 03/06/2024

dal 15/04/2024 - 13/05/2024 - 10/06/2024

dal 22/4/2024 - 20/05/2024 - 17/06/2024

Risotto al pomodoro 140/190
Polpette di legumi al pomodoro 60/80

Trofie al pesto di basilico fresco 170/220
Farinata di ceci con verdure 80/90

Fusilli (integrale) ragu’ verdure170/220
Farinata di ceci con verdure 80/90

Orecchiette pomodoro/basilic 170/220
Piselli 80/95

LUNEDI' |Carote al vapore 80/95 Insalata capricciosa 40/50 Insalata mista 40/50 Tris verdure al vapore 80/95
Pane biologico Pane integrale Pane biologico Pane biologico
Frutta Polpa di frutta Succo di frutta Frutta
Farfalle con pesto di zucchine 170/220 ::;teat:llef(;_r:: /c::lt;:)pomodoro e Minestrone verdure con orzo 140/190 -fl::sf‘i; t)ri;:;)(;(;l'zezgpomod-pesto clilzzglles
) Sformato di patate e legumi 60/80 Legumi in insalata 60/80 Sformato di patate e legumi 60/80 Farinata di ceci con verdure 80/90
RARIERE Spinaci 80/95 Carote julienne 40/50 Fagiolini 80/95 Insalata capricciosa 40/50
Pane biologico Pane biologico Pane integrale Pane integrale
Frutta Frutta Frutta DOLCE S/LATTE E UOVA
Trofie al pomodoro 170/220 Pennette al pomodoro 170/220 Gnocchetti sardi pesto di zucchine 170/220 :;z::?:?a?si,;i;:;:;é :iIQ)O
Legumi in insalata 60/80 Piselli 80/95 Polpette di legumi 60/80 Legumi in insalata 60/80
MERCOLEDI' Carote julienne 40/50 Verdure cotte 80/95 Insalata capricciosa 40/50 Carote julenne 40/50
Pane biologico Pane biologico Pane biologico Pane biologico
Frutta Frutta Frutta Frutta
Minestra legumi con pasta 140/190 ::::?:;;gﬁ::;{:;{;zo CZZ?t:ILfT:g It;ogr:)pomodoro e besciamella Gnocchetti sardi all'olio 170/220
GIOVEDI' Farinata di ceci con verdure 80/90 Polpette di legumi 60/80 Hamburger di soia 80 Sformato di patate e legumi 60/80
Patate al forno 80/95 Bieta 80/95 Spinaci 80/95 Insalata con pomodori 40/50
Pane integrale Pane biologico Pane biologico Pane biologico
Frutta Frutta Frutta Frutta
MENU' SPECIALE
Fusilli al pomodoro 170/220 Risotto al pomodoro 140/190 Pasta al pomodoro (fresco) Pennette al sugo 170/220
Hamburger di soia 80 Hamburger di soia 80 Fagioli in insalata Hamburger di soia 80
VENERDI'

Fagiolini 80/95
Pane biologico
Frutta

Tris verdure al vapore 80/95
Pane biologico
Frutta

POMODORI
Pane biologico
DOLCE S/LATTE E UOVA

Patate al forno 80/95
Pane biologico
Frutta

PER LA FRUTTA FRESCA: IN CASO DI NECESSITA' LA MENSA SI RISERVA LA POSSIBILITA' DI SOSTITUIRLA CON SUCCHI/POLPA DI FRUTTA O DOLCETTO-BUDINO
ALLERGENI presenti sul sito del Comune e su SCUOLEDUSSMANN.IT/LATINA oltre diete speciali-informazioni-suggerimenti-recapiti

alcune specifiche prodotti: GRANA PADANO DOP, ASIAGO DOP, OLIO EXTRAVERGINE BIO, LEGUMI BIO, CEREALI BIO, BANANE BIO EQUOSOLIDALE, VERDURE - RISO - PASTA 80% BIO

mensa.latina@dussmann.it
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SERVIZIO DI REFEZIONE SCOLASTICA - COMUNE DI LATINA

-_‘ ANNO SCOLASTICO 2023-2024
SONENEDItATINA L PDUSSMANN = qenu' APRILE - MAGGIO - GIUGNO 2024
NO CARNE E PESCE: VEGETARIANO
CON QUANTITA' A COTTO ESPRESSA IN GRAMMI (compreso il condimento)
I settimana II settimana III settimana IV settimana

dal 03/04/2024 - 29/04/2024 - 27/05/2024

dal 08/04/2024 - 06/05/2024 - 03/06/2024

dal 15/04/2024 - 13/05/2024 - 10/06/2024

dal 22/4/2024 - 20/05/2024 - 17/06/2024

Risotto al pomodoro 140/190
Polpette di legumi al pomodoro 60/80

Trofie al pesto 170/220
Uovo strapazzato 50/60

Fusilli (integrale) ragu' verdure170/220
Frittata con verdure 80/90

Orecchiette pomodoro/basilic 170/220
Formaggio 40/60

LUNEDI' |Carote al vapore 80/95 Insalata capricciosa 40/50 Insalata mista 40/50 Tris verdure al vapore 80/95

Pane biologico Pane integrale Pane biologico Pane biologico

Frutta Polpa di frutta Succo di frutta Frutta

Farfalle crema zucchine 170/220 Pasta al forno (timballo) 140/190 Minestrone verdure con orzo 140/190 Trofie tricolore (pomod-pesto) 170/220

Sformato al formaggio 60/80 Formaggio 40/60 Sformato al formaggio 60/80 Frittata con formaggio 80/90
MARTEDI' |Spinaci 80/95 Carote julienne 40/50 Fagiolini 80/95 Insalata capricciosa 40/50

Pane biologico Pane biologico Pane integrale Pane integrale

Frutta Frutta Frutta Dolcetto

Trofie salsa aurora 170/220 Pennette al pomodoro 170/220 Gnocchetti sardi crema zucchine 170/220 ::zz?:a?si_;ilsi::; ?_{“1 i?se"“

Formaggio 40/60 Frittata con patate 80/90 Polpette di legumi 60/80 Legumi in insalata 40/60

MERCOLEDT' | carote julienne 40/50 Piselli 80/95 Insalata capricciosa 40/50 Carote julenne 40/50

Pane biologico Pane biologico Pane biologico Pane biologico

Frutta Frutta Frutta Frutta

Minestra legumi con pasta 140/190 ::z::?:a?si,glai\sltea,f;;(:{ :iite)lli) Pasta al forno (timballo) 140/190 Gnocchetti sardi al parmigiano 170/220
GIOVEDT' Frittata con verdure 80/90 Polpette di legumi 60/80 Formaggio 40/60 Mozzarella 60/80

Patate al forno 80/95 Bieta 80/95 Spinaci 80/95 Insalata con pomodori 40/50

Pane integrale Pane biologico Pane biologico Pane biologico

Frutta Frutta Frutta Frutta

MENU' SPECIALE

Fusilli al pomodoro 170/220 Risotto al pomodoro 140/190 FETTUCCINE al pomodoro (fresco) Pennette sugo ricotta 170/220

Formaggio 40/60 Formaggio 40/60 Fagioli in insalata Uovo strapazzato 50/60
VENERDT'

Fagiolini 80/95
Pane biologico
Frutta

Tris verdure al vapore 80/95
Pane biologico
Frutta

POMODORI
Pane biologico
Budino

Patate al forno 80/95
Pane biologico
Frutta

PER LA FRUTTA FRESCA: IN CASO DI NECESSITA' LA MENSA SI RISERVA LA POSSIBILITA' DI SOSTITUIRLA CON SUCCHI/POLPA DI FRUTTA O DOLCETTO-BUDINO
ALLERGENI presenti sul sito del Comune e su SCUOLEDUSSMANN.IT/LATINA oltre diete speciali-informazioni-suggerimenti-recapiti

alcune specifiche prodotti: GRANA PADANO DOP, ASIAGO DOP, OLIO EXTRAVERGINE BIO, LEGUMI BIO, CEREALI BIO, BANANE BIO EQUOSOLIDALE, VERDURE - RISO - PASTA 80% BIO

mensa.latina@dussmann.it
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SERVIZIO DI REFEZIONE SCOLASTICA - COMUNE DI LATINA
ANNO SCOLASTICO 2023-2024

©
SOMUNEDILATINA  DIUSSINCINN @& menu' APRILE - MAGGIO - GIUGNO 2024
= CELIACHIA
CON QUANTITA' A COTTO ESPRESSA IN GRAMMI (compreso il condimento)
I settimana II settimana III settimana IV settimana

dal 03/04/2024 - 29/04/2024 - 27/05/2024

dal 08/04/2024 - 06/05/2024 - 03/06/2024

dal 15/04/2024 - 13/05/2024 - 10/06/2024

dal 22/4/2024 - 20/05/2024 - 17/06/2024

Risotto al pomodoro 140/190 S/G
Polpette bovino al pomodoro 40/80 S/G

Pasta S/G al pesto 170/220
Prosciutto cotto 40/60 S/G

Pasta S/G ragu' verdure170/220
Frittata con verdure 80/90 S/G

Pasta S/G pomodoro/basilic 170/220
Prosciutto cotto 40/60 S/G

LUNEDI' |[Carote al vapore 80/95 Insalata capricciosa 40/50 Insalata mista 40/50 Tris verdure al vapore 80/95
Pane S/G Pane S/G Pane S/G Pane S/G
Frutta Polpa di frutta Succo di frutta S/G Frutta
Pasta S/G crema zucchine 170/220 Pasta S/G al forno (timballo) 140/190 Minestrone verdure con riso S/G 140/190 |Pasta S/G tricolore (pomod-pesto) 170/220
:5‘:,:"1“0 formaggio/prosc.cotto 60/80 Formaggio 40/60 Polpette bovino al pomodoro 60/80 S/G Frittata con formaggio 80/90 S/G
MARTEDI' Spinaci 80/95 Carote julienne 40/50 Fagiolini 80/95 Insalata capricciosa 40/50
Pane S/G Pane S/G Pane S/G Pane S/G
Frutta Frutta Frutta Dolcetto S/G
Pasta S/G salsa aurora 170/220 Pasta S/G all'amatriciana 170/220 Pasta S/G crema zucchine 170/220 Insalata di riso 140/190 S/G
Formaggio 40/60 Frittata con patate 80/90 S/G Arrostino di tacchino 40/60 S/G Arista al latte 60/80 S/G
MERCOLEDTI' | Carote julienne 40/50 Piselli 80/95 Insalata capricciosa 40/50 Carote julenne 40/50
Pane S/G Pane S/G Pane S/G Pane S/G
Frutta Frutta Frutta Frutta
Minestra legumi con pasta S/G 140/190 Insalata di pasta S/G 170/220 Pasta S/G al forno (timballo) 140/190 Pasta S/G al parmigiano 170/220
\ Frittata con verdure 80/90 S/G Pollo al forno 60/80 S/G Formaggio 40/60 Mozzarella 60/80
CIOMES Patate al forno 80/95 Bieta 80/95 Spinaci 80/95 Insalata con pomodori 40/50
Pane S/G Pane S/G Pane S/G Pane S/G
Frutta Frutta Frutta Frutta
MENU' SPECIALE
Pasta S/G al tonno 170/220 Risotto al pomodoro 140/190 S/G Pasta S/G al SUGO PESCE (fresco) Pasta S/G sugo ricotta 170/220
, Filetto di pesce panato S/G Filetto di pesce panato S/G TONNO S/G Filetto di pesce panato S/G
VENERDI Fagiolini 80/95 Tris verdure al vapore 80/95 POMODORI Patate al forno 80/95
Pane S/G Pane S/G Pane S/G Pane S/G
Frutta Frutta Dolce S/G Frutta

PER LA FRUTTA FRESCA: IN CASO DI NECESSITA' LA MENSA SI RISERVA LA POSSIBILITA' DI SOSTITUIRLA CON SUCCHI/POLPA DI FRUTTA O DOLCETTO-BUDINO
ALLERGENI presenti sul sito del Comune e su SCUOLEDUSSMANN.IT/LATINA oltre diete speciali-informazioni-suggerimenti-recapiti

alcune specifiche prodotti: GRANA PADANO DOP, ASIAGO DOP, OLIO EXTRAVERGINE BIO, LEGUMI BIO, CEREALI BIO, BANANE BIO EQUOSOLIDALE, VERDURE - RISO - Pasta S/G 80% BIO

mensa.latina@dussmann.it
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SERVIZIO DI REFEZIONE SCOLASTICA - COMUNE DI LATINA
ANNO SCOLASTICO 2023-2024

menu' APRILE - MAGGIO - GIUGNO 2024
FAVISMO:NO FAVE E PISELLI

CON QUANTITA' A COTTO ESPRESSA IN GRAMMI (compreso il condimento)

I settimana

II settimana

III settimana

IV settimana

dal 03/04/2024 - 29/04/2024 - 27/05/2024

dal 08/04/2024 - 06/05/2024 - 03/06/2024

dal 15/04/2024 - 13/05/2024 - 10/06/2024

dal 22/4/2024 - 20/05/2024 - 17/06/2024

Risotto al pomodoro 140/190
Polpette bovino al pomodoro 40/80

Trofie al pesto di basilico fresco 170/220
Prosciutto cotto 40/60

Fusilli (integrale) ragu' verdure170/220
S/PISELLI
Frittata con verdure 80/90 S/PISELLI

Orecchiette pomodoro/basilic 170/220
Prosciutto cotto 40/60

LUNEDI"  |carote al vapore 80/95 Insalata capricciosa 40/50 Insalata mista 40/50 Tris verdure al vapore 80/95
Pane biologico Pane integrale Pane biologico Pane biologico
Frutta Polpa di frutta Succo di frutta Frutta
Farfalle crema zucchine 170/220 Pasta al forno (timballo) 140/190 :Ili:‘:;g:&e TG G e Lo ::;:':i; T;(())I;);:épomod-pesto G
Sformato formaggio/prosc.cotto 60/80 Formaggio 40/60 Polpette bovino al pomodoro 60/80 Frittata con formaggio 80/90
MARTEDI' Spinaci 80/95 Carote julienne 40/50 Fagiolini 80/95 Insalata capricciosa 40/50
Pane biologico Pane biologico Pane integrale Pane integrale
Frutta Frutta Frutta Dolcetto
Trofie salsa aurora 170/220 Pennette all'amatriciana 170/220 Gnocchetti sardi crema zucchine 170/220 |Insalata di riso 140/190 S/PISELLI
Formaggio 40/60 Frittata con patate 80/90 Arrostino di tacchino 40/60 Arista al latte 60/80
MERCOLEDTI' |Carote julienne 40/50 Fagiolini o Verdure cotte 80/95 Insalata capricciosa 40/50 Carote julenne 40/50
Pane biologico Pane biologico Pane biologico Pane biologico
Frutta Frutta Frutta Frutta
Pastina con crema di legumi 140/190 Insalata di pasta 170/220 S/PISELLI Pasta al forno (timballo) 140/190 Gnocchetti sardi al parmigiano 170/220
, Frittata con verdure 80/90 S/PISELLI Pollo al forno 60/80 Formaggio 40/60 Mozzarella 60/80
CIOVERE Patate al forno 80/95 Bieta 80/95 Spinaci 80/95 Insalata con pomodori 40/50
Pane integrale Pane biologico Pane biologico Pane biologico
Frutta Frutta Frutta Frutta
MENU' SPECIALE
Fusilli al tonno 170/220 Risotto al pomodoro 140/190 FETTUCCINE al SUGO PESCE (fresco) Pennette sugo ricotta 170/220
Bastoncini di pesce 2/3 pz Filetto di pesce 1 pz TONNO Bastoncini di pesce 2/3 pz
VENERDI'

Fagiolini 80/95
Pane biologico
Frutta

Tris verdure al vapore 80/95
Pane biologico
Frutta

POMODORI
Pane biologico
Budino

Patate al forno 80/95
Pane biologico
Frutta

PER LA FRUTTA FRESCA: IN CASO DI NECESSITA' LA MENSA SI RISERVA LA POSSIBILITA' DI SOSTITUIRLA CON SUCCHI/POLPA DI FRUTTA O DOLCETTO-BUDINO
ALLERGENI presenti sul sito del Comune e su SCUOLEDUSSMANN.IT/LATINA oltre diete speciali-informazioni-suggerimenti-recapiti

alcune specifiche prodotti: GRANA PADANO DOP, ASIAGO DOP, OLIO EXTRAVERGINE BIO, LEGUMI BIO, CEREALI BIO, BANANE BIO EQUOSOLIDALE, VERDURE - RISO - PASTA 80% BIO

mensa.latina@dussmann.it
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SERVIZIO DI REFEZIONE SCOLASTICA - COMUNE DI LATINA
ANNO SCOLASTICO 2023-2024

menu' APRILE - MAGGIO
ipercolesterolemia

- GIUGNO 2024

CON QUANTITA' A COTTO ESPRESSA IN GRAMMI (compreso il condimento)

I settimana

II settimana

III settimana

IV settimana

dal 03/04/2024 - 29/04/2024 - 27/05/2024

dal 08/04/2024 - 06/05/2024 - 03/06/2024

dal 15/04/2024 - 13/05/2024 - 10/06/2024

dal 22/4/2024 - 20/05/2024 - 17/06/2024

Risotto al pomodoro 140/190
Polpette legumi al pomodoro 60/80

Trofie al pesto di basilico fresco S/LATTE
170/220

Farinata di ceci con verdure 80/90

Fusilli (integrale) ragu' verdure170/220
Frittata con verdure 80/90 S/LATTE

Orecchiette pomodoro/basilic 170/220
Filetto di pesce panato 60/80

LUNEDI' |Carote al vapore 80/95 Insalata capricciosa 40/50 Insalata mista 40/50 Fagiolini 80/95

Pane INTEGRALE Pane integrale Pane INTEGRALE Pane INTEGRALE

Frutta Polpa di frutta Frutta Frutta

;75&\1#Epesto di zucchine 170/220 :::2?;1'1 ::;n:egtl::::llo) 140/190 con Minestrone verdure con orzo 140/190 'fl;r:stli )tl‘]l;(())l;);; épomod-pesto di basilico

Filetto di pesce panato 60/80 Filetto di pesce panato 60/80 Polpette legumi al pomodoro 60/80 Frittata semplice 80/90 S/LATTE
MARTEDI' Spinaci 80/95 Carote julienne 40/50 Fagiolini 80/95 Insalata capricciosa 40/50

Pane INTEGRALE Pane INTEGRALE Pane integrale Pane integrale

Frutta Frutta Frutta Dolcetto S/LATTE

Trofie al pomodoro 170/220 Pennette al sugo 170/220 g;‘::;rh:tti Abull ko eliatee e Lo Insalata di riso 140/190 NO FORM

Legumi in insalata 60/80 Frittata semplice 80/90 S/LATTE Legumi in insalata 60/80 Legumi in insalata 60/81

MERCOLEDT' | carote julienne 40/50 Piselli 80/95 Insalata capricciosa 40/50 Carote julenne 40/50

Pane INTEGRALE Pane INTEGRALE Pane INTEGRALE Pane INTEGRALE

Frutta Frutta Frutta Frutta

Minestra legumi con pasta 140/190 Insalata di pasta 170/220 NO FORM :::Z?a::‘l’l;“:egl'::l’:"°) 140/190con |G occhetti sardi all'olio 170/220
GIOVEDI' Frittata con verdure 80/90 S/LATTE Polpette di legumi 60/80 Filetto di pesce panato 60/80 Polpette di legumi 60/80

Verdure cotte 80/95 Bieta 80/95 Spinaci 80/95 Insalata con pomodori 40/50

Pane integrale Pane INTEGRALE Pane INTEGRALE Pane INTEGRALE

Frutta Frutta Frutta Frutta

MENU' SPECIALE
Fusilli al tonno 170/220 Risotto al pomodoro 140/190 Pasta al SUGO PESCE (fresco) Pennette al sugo 170/220
: Filetto di pesce panato 60/80 Filetto di pesce panato 60/80 TONNO Filetto di pesce panato 60/80

VENERDI Fagiolini 80/95 Fagiolini 80/96 POMODORI Verdure cotte 80/95

Pane INTEGRALE Pane INTEGRALE Pane INTEGRALE Pane INTEGRALE

Frutta Frutta Frutta Frutta

PER LA FRUTTA FRESCA: IN CASO DI NECESSITA' LA MENSA SI RISERVA LA POSSIBILITA' DI SOSTITUIRLA CON SUCCHI/POLPA DI FRUTTA O DOLCETTO-BUDINO
ALLERGENI presenti sul sito del Comune e su SCUOLEDUSSMANN.IT/LATINA oltre diete speciali-informazioni-suggerimenti-recapiti

alcune specifiche prodotti: GRANA PADANO DOP, ASIAGO DOP, OLIO EXTRAVERGINE BIO, LEGUMI BIO, CEREALI BIO, BANANE BIO EQUOSOLIDALE, VERDURE - RISO - PASTA 80% BIO

mensa.latina@dussmann.it




SERVIZIO DI REFEZIONE SCOLASTICA - COMUNE DI LATINA
ANNO SCOLASTICO 2023-2024

menu' APRILE - MAGGIO - GIUGNO 2024

-

L
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} COMUNE DI LATINA

LA CITTA DEI DIRITTI

pussmann

=

NO BOVINO

CON QUANTITA' A COTTO ESPRESSA IN GRAMMI (compreso il condimento)

I settimana II settimana III settimana IV settimana
dal 03/04/2024 - 29/04/2024 - 27/05/2024 | dal 08/04/2024 - 06/05/2024 - 03/06/2024 | dal 15/04/2024 - 13/05/2024 - 10/06/2024 dal 22/4/2024 - 20/05/2024 - 17/06/2024
Risotto al pomodoro 140/190 Trofie al pesto 170/220 Fusilli (integrale) ragu' verdure170/220 Orecchiette pomodoro/basilic 170/220
Polpette pollo/maiale al pomodoro 60/80 |Prosciutto cotto 40/60 Frittata con verdure 80/90 Prosciutto cotto 40/60
LUNEDI' |Carote al vapore 80/95 Insalata capricciosa 40/50 Insalata mista 40/50 Tris verdure al vapore 80/95

Pane biologico Pane integrale Pane biologico Pane biologico
Frutta Polpa di frutta Succo di frutta Frutta
Farfalle crema zucchine 170/220 Pasta al forno (timballo) 140/190 Minestrone verdure con orzo 140/190 Trofie tricolore (pomod-pesto) 170/220
Sformato formaggio/prosc.cotto 60/80 Formaggio 40/60 Polpette pollo/maiale al pomodoro 60/80 |Frittata con formaggio 80/90

MARTEDI' |Spinaci 80/95 Carote julienne 40/50 Fagiolini 80/95 Insalata capricciosa 40/50
Pane biologico Pane biologico Pane integrale Pane integrale
Frutta Frutta Frutta Dolcetto
Trofie salsa aurora 170/220 Pennette all'amatriciana 170/220 Gnocchetti sardi crema zucchine 170/220 |Insalata di riso 140/190
Formaggio 40/60 Frittata con patate 80/90 Arrostino di tacchino 40/60 Arista al latte 60/80

MERCOLEDT' |Carote julienne 40/50 Piselli 80/95 Insalata capricciosa 40/50 Carote julenne 40/50
Pane biologico Pane biologico Pane biologico Pane biologico
Frutta Frutta Frutta Frutta
Minestra legumi con pasta 140/190 Insalata di pasta 170/220 Pasta al forno (timballo) 140/190 Gnocchetti sardi al parmigiano 170/220
\ Frittata con verdure 80/90 Pollo al forno 60/80 Formaggio 40/60 Mozzarella 60/80

CIOVERS Patate al forno 80/95 Bieta 80/95 Spinaci 80/95 Insalata con pomodori 40/50
Pane integrale Pane biologico Pane biologico Pane biologico
Frutta Frutta Frutta Frutta

MENU' SPECIALE
Fusilli al tonno 170/220 Risotto al pomodoro 140/190 FETTUCCINE al SUGO PESCE (fresco) Pennette sugo ricotta 170/220
) Bastoncini di pesce 2/3 pz Filetto di pesce 1 pz TONNO Bastoncini di pesce 2/3 pz

VENERDI Fagiolini 80/95 Tris verdure al vapore 80/95 POMODORI Patate al forno 80/95
Pane biologico Pane biologico Pane biologico Pane biologico
Frutta Frutta Budino Frutta

PER LA FRUTTA FRESCA: IN CASO DI NECESSITA' LA MENSA SI RISERVA LA POSSIBILITA' DI SOSTITUIRLA CON SUCCHI/POLPA DI FRUTTA O DOLCETTO-BUDINO
ALLERGENI presenti sul sito del Comune e su SCUOLEDUSSMANN.IT/LATINA oltre diete speciali-informazioni-suggerimenti-recapiti

alcune specifiche prodotti: GRANA PADANO DOP, ASIAGO DOP, OLIO EXTRAVERGINE BIO, LEGUMI BIO, CEREALI BIO, BANANE BIO EQUOSOLIDALE, VERDURE - RISO - PASTA 80% BIO

mensa.latina@dussmann.it
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SERVIZIO DI REFEZIONE SCOLASTICA - COMUNE DI LATINA
ANNO SCOLASTICO 2023-2024

y ©
SOMENERILATINA L PySSMANN @&  menu' APRILE - MAGGIO - GIUGNO 2024
= NO CARNE
CON QUANTITA' A COTTO ESPRESSA IN GRAMMI (compreso il condimento)
I settimana II settimana III settimana IV settimana

dal 03/04/2024 - 29/04/2024 - 27/05/2024

dal 08/04/2024 - 06/05/2024 - 03/06/2024

dal 15/04/2024 - 13/05/2024 - 10/06/2024

dal 22/4/2024 - 20/05/2024 - 17/06/2024

Risotto al pomodoro 140/190
Polpette di legumi al pomodoro 60/80

Trofie al pesto 170/220
Polpette di pesce panato 60/80

Fusilli (integrale) ragu' verdure170/220
Frittata con verdure 80/90

Orecchiette pomodoro/basilico 170/220
Formaggio 40/60

LUNEDI' |Carote al vapore 80/95 Insalata capricciosa 40/50 Insalata mista 40/50 Tris verdure al vapore 80/95
Pane biologico Pane integrale Pane biologico Pane biologico
Frutta Polpa di frutta Succo di frutta Frutta
Farfalle crema zucchine 170/220 Pasta al forno (timballo) 140/190 Minestrone verdure con orzo 140/190 Trofie tricolore (pomod-pesto) 170/220
Sformato al formaggio 60/80 Formaggio 40/60 Sformato al formaggio 60/80 Frittata con formaggio 80/90
MARTEDI' |Spinaci 80/95 Carote julienne 40/50 Fagiolini 80/95 Insalata capricciosa 40/50
Pane biologico Pane biologico Pane integrale Pane integrale
Frutta Frutta Frutta Dolcetto
Trofie salsa aurora 170/220 Pennette al pomodoro 170/220 Gnocchetti sardi crema zucchine 170/220 |Insalata di riso 140/190 NO P.COTTO
Formaggio 40/60 Frittata con patate 80/90 Polpette di legumi 60/80 Legumi in insalata 40/60
MERCOLEDT' | Carote julienne 40/50 Piselli 80/95 Insalata capricciosa 40/50 Carote julenne 40/50
Pane biologico Pane biologico Pane biologico Pane biologico
Frutta Frutta Frutta Frutta
Minestra legumi con pasta 140/190 Insalata di pasta 170/220 NO P.COTTO Pasta al forno (timballo) 140/190 Gnocchetti sardi al parmigiano 170/220
\ Frittata con verdure 80/90 Polpette di legumi 60/80 Formaggio 40/60 Mozzarella 60/80
SIoR Patate al forno 80/95 Bieta 80/95 Spinaci 80/95 Insalata con pomodori 40/50
Pane integrale Pane biologico Pane biologico Pane biologico
Frutta Frutta Frutta Frutta
MENU' SPECIALE
Fusilli al tonno 170/220 Risotto al pomodoro 140/190 FETTUCCINE al SUGO PESCE (fresco) Pennette sugo ricotta 170/220
Bastoncini di pesce 2/3 pz Filetto di pesce 1 pz TONNO Bastoncini di pesce 2/3 pz
VENERDT'

Fagiolini 80/95
Pane biologico
Frutta

Tris verdure al vapore 80/95
Pane biologico
Frutta

POMODORI
Pane biologico
Budino

Patate al forno 80/95
Pane biologico
Frutta

PER LA FRUTTA FRESCA: IN CASO DI NECESSITA' LA MENSA SI RISERVA LA POSSIBILITA' DI SOSTITUIRLA CON SUCCHI/POLPA DI FRUTTA O DOLCETTO-BUDINO
ALLERGENI presenti sul sito del Comune e su SCUOLEDUSSMANN.IT/LATINA oltre diete speciali-informazioni-suggerimenti-recapiti

alcune specifiche prodotti: GRANA PADANO DOP, ASIAGO DOP, OLIO EXTRAVERGINE BIO, LEGUMI BIO, CEREALI BIO, BANANE BIO EQUOSOLIDALE, VERDURE - RISO - PASTA 80% BIO

mensa.latina@dussmann.it




COMUNE DI LATINA

LA CITTA DEI DIRITTI
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SERVIZIO DI REFEZIONE SCOLASTICA - COMUNE DI LATINA
ANNO SCOLASTICO 2023-2024

menu' APRILE - MAGGIO - GIUGNO 2024

NO LEGUMI

ATTENZIONE: alle etichette, se presenti tracce di SOIA o altri legumi
CON QUANTITA' A COTTO ESPRESSA IN GRAMMI (compreso il condimento)

I settimana

II settimana

III settimana

IV settimana

dal 03/04/2024 - 29/04/2024 - 27/05/2024

dal 08/04/2024 - 06/05/2024 - 03/06/2024

dal 15/04/2024 - 13/05/2024 - 10/06/2024

dal 22/4/2024 - 20/05/2024 - 17/06/2024

Risotto al pomodoro 140/190

Polpette bovino al pomodoro 40/80

Trofie al pesto di basilico fresco 170/220

Prosciutto cotto 40/60

Fusilli (integrale) ragu' verdure170/220
NO PISELLI

Frittata con verdure 80/90 NO LEGUMI

Orecchiette pomodoro/basilic 170/220

Prosciutto cotto 40/60

LUNEDT' | carote al vapore 80/95 Insalata capricciosa 40/50 Insalata mista 40/50 Patate e carote 80/95
Pane biologico Pane integrale Pane biologico Pane biologico
Frutta Polpa di frutta Succo di frutta Frutta
Farfalle crema zucchine 170/220 Pasta al forno (timballo) 140/190 ::;s/alit:od:“éeigg':;; SEErSEEN T -fl::sf(i;)t r:'li.c;al;);;épomod-pesto LD
Sformato formaggio/prosc.cotto 60/80 Formaggio 40/60 Polpette bovino al pomodoro 60/80 Frittata con formaggio 80/90
MARTEDI Spinaci 80/95 Carote julienne 40/50 Patate al forno 80/95 Insalata capricciosa 40/50
Pane biologico Pane biologico Pane integrale Pane integrale
Frutta Frutta Frutta Dolcetto *
Trofie salsa aurora 170/220 Pennette all'amatriciana 170/220 Gnocchetti sardi crema zucchine 170/220 |Insalata diriso 140/190 NO PISELLI
Formaggio 40/60 Frittata con patate 80/90 Arrostino di tacchino 40/60 Arista al latte 60/80
MERCOLEDTI' |Carote julienne 40/50 Verdura cotta 80/95 NO LEGUMI Insalata capricciosa 40/50 Carote julenne 40/50
Pane biologico Pane biologico Pane biologico Pane biologico
Frutta Frutta Frutta Frutta
Passato di verdure di stagione con pasta |, .+ gi pasta 170/220 NO PISELLI Pasta al forno (timballo) 140/190 Gnocchetti sardi al parmigiano 170/220
140/190 NO LEGUMI
GIOVEDI' Frittata con verdure 80/90 NO LEGUMI Pollo al forno 60/80 Formaggio 40/60 Mozzarella 60/80
Patate al forno 80/95 Bieta 80/95 Spinaci 80/95 Insalata con pomodori 40/50
Pane integrale Pane biologico Pane biologico Pane biologico
Frutta Frutta Frutta Frutta
MENU' SPECIALE
Fusilli al tonno 170/220 Risotto al pomodoro 140/190 *FETTUCCINE al SUGO PESCE (fresco) Pennette sugo ricotta 170/220
, Filetto di pesce panato 60/80 Filetto di pesce panato 60/81 TONNO Filetto di pesce panato 60/81
VENERDI Verdure cotte 80/95 NO LEGUMI Patate e carote 80/95 POMODORI Patate al forno 80/95
Pane biologico Pane biologico Pane biologico Pane biologico
Frutta Frutta Budino * Frutta

PER LA FRUTTA FRESCA: IN CASO DI NECESSITA' LA MENSA SI RISERVA LA POSSIBILITA' DI SOSTITUIRLA CON SUCCHI/POLPA DI FRUTTA O DOLCETTO-BUDINO
ALLERGENTI presenti sul sito del Comune e su SCUOLEDUSSMANN.IT/LATINA oltre diete speciali-informazioni-suggerimenti-recapiti

alcune specifiche prodotti: GRANA PADANO DOP, ASIAGO DOP, OLIO EXTRAVERGINE BIO, LEGUMI BIO, CEREALI BIO, BANANE BIO EQUOSOLIDALE, VERDURE - RISO - PASTA 80% BIO

mensa.latina@dussmann.it
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LA CITTA DEI DIRITTI
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SERVIZIO DI REFEZIONE SCOLASTICA - COMUNE DI LATINA
ANNO SCOLASTICO 2023-2024

menu' APRILE - MAGGIO
NO LATTE

- GIUGNO 2024

CON QUANTITA' A COTTO ESPRESSA IN GRAMMI (compreso il condimento)

I settimana

II settimana

III settimana

IV settimana

dal 03/04/2024 - 29/04/2024 - 27/05/2024

dal 08/04/2024 - 06/05/2024 - 03/06/2024

dal 15/04/2024 - 13/05/2024 - 10/06/2024

dal 22/4/2024 - 20/05/2024 - 17/06/2024

Risotto al pomodoro 140/190
Polpette bovino al pomodoro 60/80

Trofie al pesto di basilico fresco S/LATTE
170/220

Prosciutto cotto 40/60

Fusilli (integrale) ragu' verdure170/220
Frittata con verdure 80/90 S/LATTE

Orecchiette pomodoro/basilic 170/220
Prosciutto cotto 40/60

LUNEDI' |cCarote al vapore 80/95 Insalata capricciosa 40/50 Insalata mista 40/50 Tris verdure al vapore 80/95
Pane biologico Pane integrale Pane biologico Pane biologico
Frutta Polpa di frutta Succo di frutta Frutta
;7::1#Epesto di zucchine 170/220 :::2?;1'1 :::I;n:egt:tt:l):"o) 140/190 con Minestrone verdure con orzo 140/190 'fl;r:stli )tr]l;(())l;);ez épomod-pesto di basilico
Sformato di prosc.cotto 60/80 Filetto di pesce panato 60/80 Polpette bovino al pomodoro 60/80 Frittata con patate 80/90 S/LATTE
MARTEDI' Spinaci 80/95 Carote julienne 40/50 Fagiolini 80/95 Insalata capricciosa 40/50
Pane biologico Pane biologico Pane integrale Pane integrale
Frutta Frutta Frutta Dolcetto S/LATTE
Trofie al pomodoro 170/220 Pennette all'amatriciana 170/220 S/LATTE g;‘f:;rhgtti Abull ko eliatee e Lo Insalata di riso 140/190 NO FORM
Pollo all'olio 60/80 Frittata con patate 80/90 S/LATTE Arrostino di tacchino 40/60 Arista all'olio 60/80
MERCOLEDT' | carote julienne 40/50 Piselli 80/95 Insalata capricciosa 40/50 Carote julenne 40/50
Pane biologico Pane biologico Pane biologico Pane biologico
Frutta Frutta Frutta Frutta
Minestra legumi con pasta 140/190 Insalata di pasta 170/220 NO FORM ::::a:::;n:e(gtz:l’:"” ) EE Gnocchetti sardi all'olio 170/220
GIOVEDI' Frittata con verdure 80/90 S/LATTE Pollo al forno 60/80 Filetto di pesce panato 60/80 Tacchino 40/60
Patate al forno 80/95 Bieta 80/95 Spinaci 80/95 Insalata con pomodori 40/50
Pane integrale Pane biologico Pane biologico Pane biologico
Frutta Frutta Frutta Frutta
MENU' SPECIALE
Fusilli al tonno 170/220 Risotto al pomodoro 140/190 Pasta al SUGO PESCE (fresco) Pennette al sugo 170/220
: Filetto di pesce panato 60/80 Filetto di pesce panato 60/80 TONNO Filetto di pesce panato 60/80
VENERDI Fagiolini 80/95 Tris verdure al vapore 80/95 POMODORI Patate al forno 80/95
Pane biologico Pane biologico Pane biologico Pane biologico
Frutta Frutta Dolce S/LATTE Frutta

PER LA FRUTTA FRESCA: IN CASO DI NECESSITA' LA MENSA SI RISERVA LA POSSIBILITA' DI SOSTITUIRLA CON SUCCHI/POLPA DI FRUTTA O DOLCETTO-BUDINO
ALLERGENI presenti sul sito del Comune e su SCUOLEDUSSMANN.IT/LATINA oltre diete speciali-informazioni-suggerimenti-recapiti

alcune specifiche prodotti: GRANA PADANO DOP, ASIAGO DOP, OLIO EXTRAVERGINE BIO, LEGUMI BIO, CEREALI BIO, BANANE BIO EQUOSOLIDALE, VERDURE - RISO - PASTA 80% BIO

mensa.latina@dussmann.it
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SERVIZIO DI REFEZIONE SCOLASTICA - COMUNE DI LATINA
ANNO SCOLASTICO 2023-2024

y ©
SOMENERILATINA L PySSMANN @&  menu' APRILE - MAGGIO - GIUGNO 2024
= NO MAIALE
CON QUANTITA' A COTTO ESPRESSA IN GRAMMI (compreso il condimento)
I settimana II settimana III settimana IV settimana

dal 03/04/2024 - 29/04/2024 - 27/05/2024

dal 08/04/2024 - 06/05/2024 - 03/06/2024

dal 15/04/2024 - 13/05/2024 - 10/06/2024

dal 22/4/2024 - 20/05/2024 - 17/06/2024

Risotto al pomodoro 140/190
Polpette bovino al pomodoro 40/80

Trofie al pesto 170/220
Arrostino di tacchino 40/60

Fusilli (integrale) ragu' verdure170/220
Frittata con verdure 80/90

Orecchiette pomodoro/basilic 170/220
Arrostino di tacchino 40/60

LUNEDI' |Carote al vapore 80/95 Insalata capricciosa 40/50 Insalata mista 40/50 Tris verdure al vapore 80/95
Pane biologico Pane integrale Pane biologico Pane biologico
Frutta Polpa di frutta Succo di frutta Frutta
Farfalle crema zucchine 170/220 Pasta al forno (timballo) 140/190 Minestrone verdure con orzo 140/190 Trofie tricolore (pomod-pesto) 170/220
Sformato formaggio/arr.tacchino 60/80 Formaggio 40/60 Polpette bovino al pomodoro 60/80 Frittata con formaggio 80/90
MARTEDI' |Spinaci 80/95 Carote julienne 40/50 Fagiolini 80/95 Insalata capricciosa 40/50
Pane biologico Pane biologico Pane integrale Pane integrale
Frutta Frutta Frutta Dolcetto
Trofie salsa aurora 170/220 Pennette al pomodoro 170/220 Gnocchetti sardi crema zucchine 170/220 |Insalata di riso 140/190 NO P.COTTO
Formaggio 40/60 Frittata con patate 80/90 Arrostino di tacchino 40/60 Pollo/Bovino al latte 60/80
MERCOLEDT' | Carote julienne 40/50 Piselli 80/95 Insalata capricciosa 40/50 Carote julenne 40/50
Pane biologico Pane biologico Pane biologico Pane biologico
Frutta Frutta Frutta Frutta
Minestra legumi con pasta 140/190 Insalata di pasta 170/220 NO P.COTTO Pasta al forno (timballo) 140/190 Gnocchetti sardi al parmigiano 170/220
\ Frittata con verdure 80/90 Pollo al forno 60/80 Formaggio 40/60 Mozzarella 60/80
SIoR Patate al forno 80/95 Bieta 80/95 Spinaci 80/95 Insalata con pomodori 40/50
Pane integrale Pane biologico Pane biologico Pane biologico
Frutta Frutta Frutta Frutta
MENU' SPECIALE
Fusilli al tonno 170/220 Risotto al pomodoro 140/190 FETTUCCINE al SUGO PESCE (fresco) Pennette sugo ricotta 170/220
Bastoncini di pesce 2/3 pz Filetto di pesce 1 pz TONNO Bastoncini di pesce 2/3 pz
VENERDT'

Fagiolini 80/95
Pane biologico
Frutta

Tris verdure al vapore 80/95
Pane biologico
Frutta

POMODORI
Pane biologico
Budino

Patate al forno 80/95
Pane biologico
Frutta

PER LA FRUTTA FRESCA: IN CASO DI NECESSITA' LA MENSA SI RISERVA LA POSSIBILITA' DI SOSTITUIRLA CON SUCCHI/POLPA DI FRUTTA O DOLCETTO-BUDINO
ALLERGENI presenti sul sito del Comune e su SCUOLEDUSSMANN.IT/LATINA oltre diete speciali-informazioni-suggerimenti-recapiti

alcune specifiche prodotti: GRANA PADANO DOP, ASIAGO DOP, OLIO EXTRAVERGINE BIO, LEGUMI BIO, CEREALI BIO, BANANE BIO EQUOSOLIDALE, VERDURE - RISO - PASTA 80% BIO

mensa.latina@dussmann.it
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SERVIZIO DI REFEZIONE SCOLASTICA - COMUNE DI LATINA
ANNO SCOLASTICO 2023-2024

menu' APRILE - MAGGIO - GIUGNO 2024

NO PESCE

CON QUANTITA' A COTTO ESPRESSA IN GRAMMI (compreso il condimento)

I settimana

II settimana

III settimana

IV settimana

dal 03/04/2024 - 29/04/2024 - 27/05/2024

dal 08/04/2024 - 06/05/2024 - 03/06/2024

dal 15/04/2024 - 13/05/2024 - 10/06/2024

dal 22/4/2024 - 20/05/2024 - 17/06/2024

Risotto al pomodoro 140/190
Polpette bovino al pomodoro 40/80

Trofie al pesto di basilico fresco 170/220
Prosciutto cotto 40/60

Fusilli (integrale) ragu' verdure170/220
Frittata con verdure 80/90

Orecchiette pomodoro/basilic 170/220
Prosciutto cotto 40/60

LUNEDI' |Carote al vapore 80/95 Insalata capricciosa 40/50 Insalata mista 40/50 Tris verdure al vapore 80/95
Pane biologico Pane integrale Pane biologico Pane biologico
Frutta Polpa di frutta Succo di frutta Frutta
Farfalle crema zucchine 170/220 Pasta al forno (timballo) 140/190 Minestrone verdure con orzo 140/190 Trofie tricolore (pomod-pesto) 170/220
Sformato formaggio/prosc.cotto 60/80 Formaggio 40/60 Polpette bovino al pomodoro 60/80 Frittata con formaggio 80/90
MARTEDI' |Spinaci 80/95 Carote julienne 40/50 Fagiolini 80/95 Insalata capricciosa 40/50
Pane biologico Pane biologico Pane integrale Pane integrale
Frutta Frutta Frutta Dolcetto
Trofie salsa aurora 170/220 Pennette all'amatriciana 170/220 Gnocchetti sardi crema zucchine 170/220 |Insalata diriso 140/190 NO TONNO
Formaggio 40/60 Frittata con patate 80/90 Arrostino di tacchino 40/60 Arista al latte 60/80
MERCOLEDTI' | Carote julienne 40/50 Piselli 80/95 Insalata capricciosa 40/50 Carote julenne 40/50
Pane biologico Pane biologico Pane biologico Pane biologico
Frutta Frutta Frutta Frutta
Minestra legumi con pasta 140/190 Insalata di pasta 170/220 NO TONNO Pasta al forno (timballo) 140/190 Gnocchetti sardi al parmigiano 170/220
\ Frittata con verdure 80/90 Pollo al forno 60/80 Formaggio 40/60 Mozzarella 60/80
CIOMES Patate al forno 80/95 Bieta 80/95 Spinaci 80/95 Insalata con pomodori 40/50
Pane integrale Pane biologico Pane biologico Pane biologico
Frutta Frutta Frutta Frutta
MENU' SPECIALE
Fusilli al pomodoro 170/220 Risotto al pomodoro 140/190 FETTUCCINE al SUGO Pennette sugo ricotta 170/220
VENERDI' Pollo all'olio 60/80 Formaggio 40/60 FAGIOLI IN INSALATA Tacchino 40/60

Fagiolini 80/95
Pane biologico
Frutta

Tris verdure al vapore 80/95
Pane biologico
Frutta

POMODORI
Pane biologico
Budino

Patate al forno 80/95
Pane biologico
Frutta

PER LA FRUTTA FRESCA: IN CASO DI NECESSITA' LA MENSA SI RISERVA LA POSSIBILITA' DI SOSTITUIRLA CON SUCCHI/POLPA DI FRUTTA O DOLCETTO-BUDINO
ALLERGENI presenti sul sito del Comune e su SCUOLEDUSSMANN.IT/LATINA oltre diete speciali-informazioni-suggerimenti-recapiti

alcune specifiche prodotti: GRANA PADANO DOP, ASIAGO DOP, OLIO EXTRAVERGINE BIO, LEGUMI BIO, CEREALI BIO, BANANE BIO EQUOSOLIDALE, VERDURE - RISO - PASTA 80% BIO

mensa.latina@dussmann.it




