
 

Menù invernale A.S. 2023/2024 

Scuola dell’Infanzia e Primaria di Grosotto                                                      NO LATTE E DERIVATI, NO UOVO 

Pasta al pomodoro no form 
Pesce al forno forno no uovo 

Verdure miste 
Frutta di stagione 

Pane 

Verdure miste 
Purea di patate no latte 

Arrosto di vitello no latte 
Frutta di stagione 

Pane 

Orzotto no latte all’ortolana no 
form 

Bocconcini di pollo al forno  
Verdure miste 

Frutta di stagione 
Pane 

Pasta integrale al ragù di 
verdure no form 

Pr. cotto 
Verdura 

Frutta di stagione 
Pane 

Pasta all’olio no form 
Filetto di platessa alla 

mugnaia no uovo 
Patate 

Frutta di stagione 
Pane 

Pasta al pomodoro e basilico 
no form 

Carne al forno(pollo,lonza) 
Verdure miste 

Frutta di stagione 
Pane 

Pasta in bianco no formaggio 
ceci no uova no formaggio 

Verdure miste 
Frutta di stagione 

Pane 

Verdure miste 
Pasta al ragù di carne no form 

Frutta di stagione 
Pane 

Risotto allo zafferano no latte 
no form 

Filetto di merluzzo al 
pomodoro 

Frutta di stagione 
Pane 

Passato di verdura con farro 
no latte no form 
Pr. Cotto/Pesce 

Patate 
Frutta di stagione 

Pane 

Pasta al pomodoro no form 
Carne/Pesce al forno 

Verdure miste 
Frutta di stagione 

Pane 

Verdure miste di stagione 
Pizza rossa  con prosciutto 

Frutta di stagione 
Pane 

Pasta olio EVO no form 
Merluzzo panato no latte no 

uovo 
Verdure miste 

Frutta di stagione 
Pane 

Passato di verdura con 
crostini  no latte no uovo 

Scaloppina al rosmarino no 
latte no uovo 

Purè di patate 
Frutta di stagione 

Pane 

Risotto olio evo  no form 
Filetto di platessa olio e 

limone 
Verdure miste 

Frutta di stagione 
Pane 

Pasta al ragù di pesce no form 
Carne  al forno 
Verdure miste 

Frutta di stagione 
Pane 

Riso all’olio no form 
Petto di pollo al forno 

Verdure miste 
Frutta di stagione 

Pane 

Pasta olio e basilico no form  
Pr. cotto 

Verdure miste 
Frutta di stagione 

Pane 

Pasta pomodoro e piselli  no 
form 

Filetto di merluzzo al 
pomodoro 

Verdure miste 
Torta no uovo no latte 

Pane 

Pasta olio e salvia no form 
Tortino di cannellini al forno  

no form no uovo 
Verdure miste 

Frutta di stagione 
Pane 
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*verificare sempre l’etichetta del prodotto 


