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Scuola dell’Infanzia e Primaria di Grosotto         MENU’ VEGETARIANO 

Pasta pomodoro e ricotta  
Uova sode 

Verdure miste 
Frutta di stagione 

Pane 

Verdure miste 
Purea di patate 

Crocchette vegetali 
Frutta di stagione 

Pane 

Orzotto all’ortolana 
Polpette vegetali 

Verdure miste 
Frutta di stagione 

Pane 

Pasta al ragù di verdure 
Formaggi misti 

Verdura 
Frutta di stagione 

Pane 

Pasta al burro e grana 
Frittata 
Patate 
Frutta 
Pane 

Pasta pomodoro e basilico 
Frittata di zucchine 

Verdure miste 
Frutta di stagione 

Pane 

Ravioli di spinaci e ricotta in 
bianco 

Tortino di ceci al forno 
Verdure miste 

Frutta di stagione 
Pane 

Verdure miste 
Lasagne al ragù di legumi 

Frutta di stagione 
Pane 

Risotto allo zafferano 
Polpette vegetali 
Frutta di stagione 

Pane 

Passato di verdura con 
crostini 

Mozzarella 
Verdure miste 

Frutta di stagione 
Pane 

Gnocchi di patate al 
pomodoro 

Formaggi misti 
Verdure miste 

Frutta di stagione 
Pane 

Verdure miste di stagione 
Pizza margherita 

Frutta di stagione 
Pane 

Pasta olio EVO  e grana 
Frittata 

Verdure miste 
Frutta di stagione 

Pane 

Passato di verdura con 
crostini 

Crocchette vegetali 
Purè di patate 

Frutta di stagione 
Pane 

Risotto alla parmigiana 
Formaggio  

Verdure miste 
Frutta di stagione 

pane 

Pasta al pomodoro 
Formaggio fresco 

Verdure miste 
Frutta di stagione 

Pane 

Riso all’olio 
Crocchette vegetali 

Verdure miste 
Frutta di stagione 

Pane 

Pasta al pesto 
Frittata al forno 
Verdure miste 

Frutta di stagione 
Pane 

Pasta pomodoro e piselli 
Formaggio 

Verdure miste 
Torta della cuoca 

Pane 

Raviolini di magro al burro 
fuso e salvia 

Tortino di cannellini al forno 
Verdure miste 

Frutta di stagione 
Pane 
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