
 

 Lunedì Martedì Giovedì Venerdì 

1 

Risotto al pomodoro 

Scaloppine di tacchino al limone 

Fagiolini 

Pane comune 

Frutta 

Pasta con zucchine 

Uova sode  

Insalata mista 

Pane Integrale 

Frutta 

Passato di verdura e basilico con 

crostini 

Hamburger di bovino 

Patate al forno 

Pane comune 

Frutta 

Pasta olio e parmigiano 

Merluzzo gratinato 

Pomodori in insalata 

Pane comune  

Yogurt 

2 

Passato di zucchine con orzo 

Nugghets di pollo  

Patate al forno 

Pane integrale 

Plum cake  

Pasta integrale alle verdure di 

stagione 

Arrosto di tacchino al limone 

Pomodori in insalata 

Pane comune 

Frutta 

Pizza margherita e focaccia 

Carote julienne e mais 

Pane comune 

Frutta 

Risotto allo zafferano 

Frittata  

Fagiolini saltati 

Pane comune 

Frutta 

 

3 

Pasta al pomodoro e olive 

Formaggio spalmabile  

Erbette all’olio 

Pane comune 

Yogurt  

Risotto alla parmigiana 

Tortino di ceci e rosmarino 

Carote julienne 

Pane integrale  

Frutta  

Passato di verdura con crostini 

Milanese di lonza 

Piselli in umido 

Pane comune 

Frutta 

Pasta al tonno 

Platessa panata 

Insalata mista 

Pane comune 

Frutta 

4 

Risotto primavera 

Formaggio spalmabile  

Carote prezzemolate 

Pane comune 

Frutta 

 

Crema di verdure con crostini 

Fusi di pollo al forno 

Patate 

Pane integrale 

Frutta  

Crespelle alla valdostana (piatto unico) 

Carote julienne 

Pane comune 

Crostatina 

Pasta al pesto 

Chicche di merluzzo 

Insalata mista  

Pane comune 

Frutta 

 

                                                                                                                                                                                                               

 

 

Menù ESTIVO 

Scuola Primaria 

Courmayeur 
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