
   

    COMUNE DI TRECASTELLI                         
                                MENÙ PRIMAVERA / ESTATE SCUOLE DELL’INFANZIA E NIDO A.S. 23-24 

 I SETTIMANA II SETTIMANA III SETTIMANA IV SETTIMANA 

 Lunedì  SPUNTINO 

 Pasta olio e parmigiano 1,7 

 Uova strapazzate 3,7 

 Fagiolini all’agro  

 Pane 1  

 Frutta  

 SPUNTINO 

 Pasta al pomodoro e basilico 1,9 

 Caciottina/mozzarella 7 

 Verdure crude miste 

 Pane 1  

 Frutta 

 SPUNTINO 

 Pasta al pomodoro e basilico 1,9 

 Prosciutto cotto  

 Verdure crude miste  

 Pane 1   

  Frutta 

 SPUNTINO 

 Pasta al sugo di melanzane 1,9 

 Stracchino/ ricotta  7  

 Fagiolini all’agro  

 Pane 1   

 Frutta 

 Martedì  

 

 SPUNTINO 

 Pasta di pasta al ragù 1,9 

 Crocchetta di verdura 1,3,7 

 Verdure crude miste  

 Pane 1  

 Frutta 

 SPUNTINO  

 Riso alla parmigiana 7  

 Tacchino agli aromi 

 Fagiolini/zucchine al pomodoro  

 Pane 1 

 Frutta 

 SPUNTINO 

 Pasta al pesto di basilico 1 

 Tortino d’estate (peperoni/zucc)1, 

 Carote julienne  

 Pane 1 

 Frutta 

 SPUNTINO 

 Risotto ai carciofi  

 Scaloppine di arista al forno 

 Verdure crude miste 

 Pane 1  

  Frutta 

Mercoledì  SPUNTINO 

 Passato di legumi con orzo 1,9 

 Ricotta/ mozzarella 7 

 Insalata di pomodori 

 Pane 1  

 Frutta 

 SPUNTINO 

 Passato di legumi con pastina 1,9  

 Arista al forno  

 Carciofi e patate/ purè di patate 

 Pane 1  

 Frutta 

 SPUNTINO 

 Crema di carote con orzo  

 Polpette al pomodoro 1,3,7,9  

 Patate al rosmarino 

 Pane 1  

  Frutta 

 SPUNTINO 

 Pasta al pomodoro e basilico 1,3,7,9 

 Frittata con erbette 

 Carote julienne 

 Pane 1   

 Frutta 

 Giovedì  SPUNTINO 

 Pasta al pomodoro e basilico 1,9 

 Petto di pollo panato 1  

 Verdure di stagione trifolate 

 Pane  1 

 Frutta 

 SPUNTINO 

 Pasta al sugo di verdure 1,9 

 Frittata con asparagi  3, 7 

 Verdure crude miste  

 Pane 1  

 Frutta 

 SPUNTINO 

 Risotto agli asparagi/ zucchine  

 Primo sale/robiola 7  

 Verdure di stagione grigliate 

 Pane  1  

  Frutta 

 SPUNTINO 

 Tagliatelle al ragù 1,3,9 

 Verdure crude miste  

 Pane  1  

 Frutta 

Venerdì  SPUNTINO 

 Risotto al sugo di pesce 4 

 Pesce al forno 1, 4 

 Verdure crude miste 

 Pane 1  

Frutta 

 SPUNTINO  

 Pasta olio e parmigiano 1  

 Pesce al forno con pomodorini  1,4  

 Insalata verde 

 Pane 1  

 Frutta 

 SPUNTINO  

 Pasta al sugo di pesce 1,4 

 Pesce fresco al forno 1,4 

 Insalata mista 

 Pane 1 

  Frutta 

 SPUNTINO 

 Pasta al pomodoro 1,9  

 Polpette di pesce  1,3,4 

 Insalata  

 Pane  1  

 Frutta 

  
Prodotti di origine biologica e/o km 0 presenti nel menù:  pasta,riso, orzo,farro, passata di pomodoro, legumi, frutta fresca, verdura fresca, farina, latte , confettura,    
                                                                               surgelati (bieta,minestrone,piselli,spinaci)  uova pastorizzate , carne. Formaggi di origine locale. Pesce fresco del nostro mare Adriatico.   
Indice allergeni: 1)cereali contenenti glutine - 2)crostacei -  3)uova -  4)pesce -  5)arachidi -  6)soia  - 7)latte e derivati -  8)frutta a guscio -  9)sedano -  10)senape -  11)semi di sesamo -  12)solfiti -  13)lupini -                                                    
                          14) molluschi 
 

Il menù potrebbe essere modificato in caso di eventi non programmabili o per forze di causa maggiore, mantenendo invariato lo stesso numero e tipologia di somministrazione settimanale. 


