MENU' INVERNALE SCUOLA PRIMARIA 04/11/2024 - 04/04/202¢
Ottobre - Novembre
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Aprile
L M G
1/4 3/4
ESCLUSIONE AFFETTATI E CARNE SUINA
LUNEDI' MARTEDI' GIOVEDI'

Riso all'olio e parmigiano
Trita di manzo Carote*

Pasta integrale al pesto
Bastoncini di pesce*
Insalata e carote julienne

Gnocchi al pomodoro
Frittata

1° SETTIMANA all'olio p Spinaci* al formaggio
ane .
Pane R . Pane integrale
. . Frutta di stagione
Frutta di stagione Yogurt alla frutta
Risotto alla zucca* Pasta al pomodoro Insalata, carote e mais
Mozzarella Cotoletta di pollo Lasagne* al ragu® di manzo
2° SETTIMANA Tris di verdura* al vapore Spinaci* all'olio Pane
Pane Pane Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Risotto allo zafferano
FRITTATA
Finocchi* julienne
Pane integrale
Frutta di stagione

Passato di verdura* con crostini
Platessa* gratinata
Patate al vapore
Pane
Frutta di stagione

Carote Julienne
Pizza Margherita
Grissini
Budino

Pasta al pesto
Bocconcini di merluzzo* gratinato
Insalata verde
Pane
Frutta di stagione

4° SETTIMANA

Fagiolini* al vapore
Pasta pasticciata con ragu di
carne di manzo®
Pane
Frutta di stagione

Crema di legumi con crostini
Primosale”
Finocchi julienne
Pane
Frutta di stagione

Pasta all'olio e parmigiano
Rotolo di frittata NO
PROSC.COTTO
Insalata e mais
Pane
Frutta di stagione

Polenta
Brasato di manzo
Carote* all'olio
Pane
Frutta di stagione

Pastina in brodo vegetale
Cotoletta di platessa*
Patate prezzemolate
Pane integrale
Frutta di stagione

Pasta integrale al pomodoro
Coscia di pollo al forno
Cavolfiori* all'olio
Pane
Frutta di stagione

6° SETTIMANA

Crema di legumi con orzo
Formaggio fresco spalmabile
Patate al forno
Pane
Torta

Ravioli di magro olio e salvia
Bocconcini di merluzzo* in
umido
Fagiolini* all'olio
Pane
Frutta di stagione




