
MENU' INVERNALE  SCUOLA PRIMARIA  04/11/2024     -    04/04/2025

L M G L M G L M G L M G

4/11 5/11 7/11 11/11 12/11 14/11 18/11 19/11 21/11 25/11 26/11 28/11

L M G L M G L M G

2/12 3/12 5/12 9/12 10/12 12/12 16/12 17/12 19/12

L M G L M G L M G L M G

F 7/1 9/1 13/1 14/1 16/1 20/1 21/1 23/1 27/1 28/1 30/1

L M G L M G L M G L M G

3/2 4/2 6/2 10/2 11/2 13/2 17/2 18/2 20/2 24/2 25/2 27/2

L M G L M G L M G L M G L M G

3/3 4/3 6/3 10/3 11/3 13/3 17/3 18/3 20/3 24/3 25/3 27/3 31/3

L M G

1/4 3/4

ESCLUSIONE TUTTI TIPI DI CARNE

Ottobre - Novembre

1° SETTIMANA 2° SETTIMANA 3° SETTIMANA 4° SETTIMANA

Gennaio

2° SETTIMANA 3° SETTIMANA 4° SETTIMANA 5° SETTIMANA

5° SETTIMANA 6° SETTIMANA 1° SETTIMANA

Dicembre

4° SETTIMANA 5° SETTIMANA 6° SETTIMANA 1° SETTIMANA

Febbraio

Marzo

2° SETTIMANA

6° SETTIMANA 1° SETTIMANA 2° SETTIMANA 3° SETTIMANA

3° SETTIMANA

Aprile

LUNEDI' MARTEDI' GIOVEDI'

2° SETTIMANA

Risotto alla zucca*                                  

Mozzarella                                                              

Tris di verdura* al vapore                                                             

Pane                                                           

Frutta di stagione

Pasta al pomodoro                                             

COTOLETTA DI PESCE*                                               

Spinaci* all'olio                                                            

Pane                                                                        

Frutta di stagione

Insalata, carote e mais  

LASAGNE* AL PESTO **

Pane

Frutta di stagione

1° SETTIMANA

Riso all'olio e parmigiano                                               

PESCE*                                                           

Carote * all'olio

Pane

Frutta di stagione

Pasta integrale al pesto

Bastoncini di pesce*

Insalata e carote julienne

Pane

Frutta di stagione

Gnocchi al pomodoro                                                        

Frittata                                                                       

Spinaci* al formaggio                                                      

Pane integrale                                                                           

Yogurt alla frutta

6° SETTIMANA

Pasta integrale al pomodoro          

FRITTATA                                          

Cavolfiori* all'olio                         

Pane                                                      

Frutta di stagione

Crema di legumi con orzo

Formaggio fresco spalmabile

Patate al forno

Pane                                                    

Torta

Ravioli di magro olio e salvia                           

Bocconcini di merluzzo* in 

umido                                                  

Fagiolini* all'olio                                    

Pane                                                 

Frutta di stagione

Carote Julienne                           

Pizza Margherita                                     

Grissini                                              

Budino

5° SETTIMANA

Pasta all'olio e parmigiano                                

Rotolo di frittata NO PROSC.COTTO                           

Insalata e mais                                 

Pane                                            Frutta 

di stagione 

Polenta                                        

PESCE* IN UMIDO                                     

Carote* all'olio                                     

Pane                                                    

Frutta di stagione

Pastina in brodo vegetale

Cotoletta di platessa*

Patate prezzemolate

Pane integrale

Frutta di stagione

Crema di legumi con crostini

Primosale^

Finocchi julienne

Pane

Frutta di stagione

4° SETTIMANA

Pasta al pesto

 Bocconcini di merluzzo* gratinato

Insalata verde

Pane 

Frutta di stagione

Fagiolini* al vapore                    

Pasta pasticciata con ragu di 

LEGUMI

Pane

Frutta di stagione

3° SETTIMANA

Risotto allo zafferano           

FRITTATA                                Finocchi 

julienne                      Pane integrale                                            

Frutta di stagione

Passato di verdura* con crostini

Platessa* gratinata

Patate al vapore

Pane 

Frutta di stagione


