Menil ESTIVO A 5. 2022/2023
MENU’ DAL 12/04/23 AL 20/10/23

Dal 15/05/23 fino a fine anno scolastico verranno sostituiti i piatti in brodo con un piatto freddo

Scuole del comune di Ferno

Pizza margherita “;;';‘;‘J:;g:‘;:‘;';‘:‘;:;" Pasta al pesto
Mozzarella Frittata con patate Cotoletta di lonza panata al forno
Pomodori in insalata carote julienne Lucchine fresche trifolate
Frutta di stagione Frutta di Stagione Frutta di stagione
Pane Pane integrale
Pane
o Pasta con pesto di zucchine e Risotto allo zafferano
“ hasilico Arrosto ditacchino al latte Pasta pasticciata
\ Asiago D.0.P Pomodori in insalata Insalata e carote
- Piselli brasati Frutta di stagione Frutta di stagione
Frutta di stagione Pane Pane integrale
o
Pane
Risotto alla crema di
piselli/insalata diriso Pasta all’ olio Lasagne al ragu di carne
Formaggio spalmabhile Scaloppine di pollo al limone Pomodori in insalata
Insalata mista Fagiolini in insalata Frutta di stagione
Frutta di stagione Frutta di stagione Pane integrale
Pane Pane
Riso pomodoro & lenticehie Pasta al tonno (hianca) P":;z::':l‘l":':'l:: :I'::fl'l'('f“
Bastoncini di merluzzo Primo sale carote al forno
Insalata mista Pomodori in insalata Frutta di stagione
\ Frutta di stagione Frutta di stagione Pane integrale
Pane Pane

Risotto al pomodoro
Arrosto di tacchino al forno
Insalata verde
Frutta di stagione
Pane

Pasta agli aromi
Striscioline di totano
Carote al forno
Frutta di stagione
Pane

Pasta integrale alla norma
Frittata tonda alle erhette
Patate prezzemolate
Frutta di stagione
Pane

\ellutata dizucchine e carote
con farro/Farro pesto e
pomodori
Arrosto di vitello al forno
Patate al forno
Frutta di stagione
Pane

Dussmann




