/

p \‘1‘!&

\

settimana

Lunedi

ORZO CON VERDURE MISTE
FORMAGGIO FRESCO
CAVOLFIORI*

PANE E FRUTTA FRESCA
Merenda: FRUTTA FRESCA

PASTA POMODORO
FORMAGGIO FRESCO
ERBETTE*

PANE E FRUTTA FRESCA
Merenda: FRUTTA FRESCA

RISOTTO ALLA PARMIGIANA
FORMAGGIO FRESCO
BROCCOLI
PANE E FRUTTA FRESCA
Merenda:

FRUTTA FRESCA

PASSATO DI VERDURE CON
ORZO
MERLUZZO* AL FORNO
CAVOLFIORI *

PANE E FRUTTA FRESCA
Merenda. FRUTTA FRESCA

Martedi

RISO E LENTICCHIE
ZUCCHINE
PANE E FRUTTA FRESCA
Merenda: FETTE E MARMELLATA

RISOTTO ALLA MILANESE
BOCCONCINI DI POLLO
FAGIOLINI
PANE E FRUTTA FRESCA
Merenda: FETTE E MARMELLATA

PASSATO DI VERDURE E FARRO
MERLUZZO AL POMODORO*
FINOCCHI AL VAPORE
FRUTTA FRESCA
Merenda: FETTE E MARMELLATA

PASTA AL RAGU’
CAROTE
PANE E FRUTTA FRESCA
Merenda: FETTE E MARMELLATA
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Mercoledi

PASSATO DI VERDURA CON
COUS Cous
ARROSTO DI TACCHINO AGLI
AROMI
ERBETTE
PANE E FRUTTA FRESCA
Merenda: FRUTTA FRESCA

CREMA DI CANNELLINI CON
DITALINI
ZUCCHINE ALL'OLIO
PANE E FRUTTA FRESCA
Merenda: FRUTTA FRESCA

PASTA AL PESTO
FRITTATA CON ZUCCHINE
ERBETTE*

PANE EFRUTTA FRESCA
Merenda: FRUTTA FRESCA

RISOTTO ALLO ZAFFERANO
TORTINO DI LEGUMI
ZUCCHINE ALL'OLIO

PANE E FRUTTA FRESCA
Merenda: FRUTTA FRESCA

Giovedi

PASTA POMODORO
FRITTATA CON SPINACI
FINOCCHI AL VAPORE

PANE E FRUTTA FRESCA
Merenda: BUDINO VANIGLIA

PASTA E BROCCOLI
FILETTO DI PLATESSA* AL
LIMONE
CAROTE*

FRUTTA FRESCA
Merenda: BUDINO VANIGLIA

PASTA AL POMODORO
PETTO DI POLLO AGLI AROMI
FAGIOLINI
PANE E FRUTTA FRESCA
Merenda: BUDINO VANIGLIA

PASTA AL POMODORO
BOCCONCINI DI POLLO
ERBETTE*

PANE E FRUTTA FRESCA
Merenda: BUDINO VANIGLIA

* Prodotto surgelato ° La preparazione e la produzione dei piatti viene effettuata all'interno nelle cucinette dei NIDO LA PERLA E MILLE AMICI. | pasti per gli utenti del NIDO GIARDINO vengono
prodotti presso la cucina del nido La Perla e trasportati in contenitori termici con legame caldo/freddo.

Comune di
BUCCINASCO

Venerdi

PASTA AL PESTO
MERLUZZO AL FORNO*
CAROTE PREZZEMOLATE
PANE E FRUTTA FRESCA
Merenda: BISCOTTI

SFORMATO DI PATATE, UOVA E
FORMAGGIO
BIETE*
PANE E FRUTTA FRESCA
Merenda: BISCOTTI

CREMA DI LEGUMI CON RISO
TRIS DI VERDURE (carote, zucchine,
patate)

PANE E FRUTTA FRESCA
Merenda: BISCOTTI

PASTA AGLI AROMI
FRITTATA CON FORMAGGIO
FAGIOLINI
PANE E FRUTTA FRESCA
Merenda: BISCOTTI
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