
 

 

Settimana Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

1 
Pasta con sugo ricotta bianco 
Arrosto di Tacchino freddo 
Fagiolini in insalata 
Pane 
Frutta di stagione  

Riso agli aromi 
Platessa al forno 
Pomodori in insalata 
Pane 
Mousse di frutta 

Lasagne   
Insalatona con Legumi 
Pane  
Frutta di stagione 

Spaghetti pomodoro e basilico 
Formaggio Primosale 
Carote julienne 
Pane 
Frutta di stagione 

Pasta in bianco 
Milanese di Lonza 
Insalata verde 
Pane 
Frutta di stagione 

2 
Pasta alla Provenzale 
Formaggio spalmabile 
Insalata mista con legumi 
Pane 
Frutta di stagione 

Riso allo zafferano 
Arrosto di Bovino 
Fagiolini all’olio 
Pane Integrale 
Frutta di stagione 

Pasta al pesto di zucchine 
Chicche di pollo al forno (I-P) 
Milanese di lonza (S) 
Insalata mista 
Pane 
Frutta di stagione 

Pasta tricolore all’olio 
Frittata di verdure 
Pomodori in insalata 
Pane 
Frutta di stagione 

Pasta all’amatriciana 
Bastoncini 
Zucchine all’olio 
Pane 
Frutta di stagione 

3 

Ravioli burro e salvia 
Cuori di merluzzo pomodoro e 
olive 

Macedonia di verdure 
Pane 
Frutta di stagione 

 

Pasta pasticciata 
Prosciutto cotto 

Zucchine all’olio 
Pane 
Frutta di stagione 

Focaccia bianca e pizza rossa (I) 
Pizza Rossa (P-S) 
Mozzarella 
Carote al vapore 
Pane 
Frutta di stagione 

°Minestra di verdura/legumi con 
pasta 
Arrosto di tacchino (caldo) 

Patate al forno 
Pane 
Yogurt alla frutta 

 

Pasta pomodoro e olive nere 
Uovo sodo 

Insalata fantasia (verde mais) 
Pane 
Frutta di stagione 

4 

Pasta integrale pomodoro e 
basilico 
Frittata con verdure 
Carote crude 
Pane 
Frutta di stagione 

Riso al pomodoro 
Arrosto di lonza 
Insalata verde 
Pane 
Budino 

 

Pasta al pesto 
Caprese 
Pane 
Frutta di stagione 

Pasta al sugo di melanzane 
Polpettine di pesce 
Piselli brasati 
Pane 
Frutta di stagione 
 

Minestra di verdure con pasta 
Pollo al forno (petto per I) 
Patate al forno 
Pane 
Tortino dolce 

 

 
      
      ° Con il tempo caldo sostituibile con  - Riso all’olio e Insalata di pomodori 
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