
 

 

Pizza margherita 

Mozzarella  

Pomodori in insalata 

Frutta di stagione° 

Pane 

 

 

Pasta al pesto 

Arrosto di tacchino al forno 

Zucchine fresche trifolate 

Frutta di stagione 

Pane integrale 

 

  

 

Pasta con pesto di zucchine e 

basilico  

Asiago D.O.P 

Piselli brasati 

Frutta di stagione 

Pane  

 

 

 

Pasta pasticciata 

     Insalata  

Frutta di stagione 

Pane integrale 

  

Pasta e olio 

Cotoletta lonza 

Patate 

Frutta di stagione 

Pane 

 

 

 

 

 

Lasagne al ragù di carne 

Pomodori in insalata 

Frutta di stagione 

Pane integrale 

 

 

 

 

 

 

 

  

Ravioli di magro olio e salvia 

Cosce di Pollo 

Fagiolini 

Frutta di stagione 

Pane 

 

Pasta pomodoro e basilico 

Primo sale 

Insalata verde e mais 

Frutta di stagione 

Pane integrale 

 

  

 

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

 

1 

2 

3 

4 

 

SETTIMANA 

 

 

 

 
Menù ESTIVO A.S. 2022/2023 
Scuole del comune di Ferno Secondaria      MENU’ DAL 12/04/23 AL 20/10/23             

 

 


