Menu ESTIVO A s. 2024/2025 NO FRUTTA SECCA
MENU’ DAL 15/04/24 AL 18/10/24

Scuole del comune di Lainate

Pasta integrale al ragii vegetale
Mozzarella®
—~ Pomodori° in insalata
Frutta di stagione°®
Pane

Pasta zucchine’ e speck
Uovo’ sodo
Piselli brasati*
Frutta di stagione°
Pane

Pasta alla norma°
Primo sale°
Insalata mista° con olive verdia
rondelle
Frutta di stagione°®
Pane

Riso° pomodoro° e lenticchie® no
fr.secca
Bastoncini di merluzzo* no fr.
secca
\ Insalata mista°
Frutta di stagione®

MERENDE Tortina

La pizza verra distribuita il LUNEDI’: PIZZA, PROSCIUTTIO COTTO (1/2 porz.),CONTORNO,FRUTTA/DESSERT

o la prima settimana alle scuole PRIMARIE CAIROLI E SICILIA
o la seconda settimana alla scuola PRIMARIA LA MARMORA
o laterza settimana alla SCUOLA PRIMARIA LITTA MEDIE

o la quarta settimana alle scuole MATERNE

Crema di ceci no fr. secca con Pasta olio e basilico
riso Arrosto di tacchino al forno Risotto° al pomodore®
Cotolettadilonzapanataalforno  Zucchine fresche trifolate Frittata° con patate®
Carote° julienne Frutta di stagione° /MEDIE: Coppa Insalata verde°
Frutta di stagione® fragoletia’ Frutta di stagione°
Pane Pane integrale Pane
H o
. ms:'“:l'. la“" Izl?m"‘l':'““ Pasta pasticciata°® Pasta® agli aromi
rr:s - ||I i al ta - Insalata e carote° Striscioline di totano
';m':ta";'. 't“ e Frutta di stagione° /MEDIE: Coppa Carote al forno™
'" P's Ll fragoletta’ Frutta di stagione°
AL Pane integrale Pane
Risotto° alla parmigiana
Pasta ail olio Pasta pomodoro e ricotta Frittata® tonda alle erbette™
Bocconcini di pollo° dorati Insalata di cannellini° no . Patate° prezzemolate
Fagiolini in insalata™ Secca e pomodori° Frutta di stagione°
Frutta di stagione® Frutta di stagione® /MEDIE: Coppa Pane
Pane fragoletia’
Pane integrale

Vellutata di zucchine® e carote®

Pasta tonno e olive (hianca)l Pasta pomodoro° e basilico

_ _ N conriso’
Formaggio spaimabhile Cosce di pollo al forno N
Pomodori® in insalata Carote al forno’ “""SI‘,:I";‘:';‘:"':':L""““
Frutta di stagione® Frutta di stagione®/MEDIE: Torta et i cagiones
Grissini Pane inlegrale Pane

=,

Dussmann

Pasta alla mimosa
Bastoncini di merluzzo® no fr.
Secca
Fagiolini all'olio’
Coppa fragoletta* §
Pane

Pasta al pomodoro®
Asiago D.O.P
Lucchine fresche’ trifolate
Coppa fragoletta* §
Pane

Pasta olio e hasilico
Hamburger di nasello* gratinato
Carote° julienne
Coppa fragoletta“ §

Pane

Pasta olio e salvia
Frittata® arcobaleno (carote e
zucchinel
Insalata verde° e mais
Coppa fragoletta* §
Pane



