
 

 

Settimana Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

1 
Merenda: frutta fresca di 
stagione 
Spuntino: Biscotti integrali 

Merenda: frutta fresca di 
stagione 
Spuntino: Pane speciale 

Merenda: frutta fresca di 
stagione 
Spuntino: Banana 

Merenda: frutta fresca di 
stagione 
Spuntino: focaccia 

Merenda: frutta fresca di 
stagione 
Spuntino: pane speciale 

2 
Merenda: frutta fresca di 
stagione 
Spuntino: Biscotti integrali 

Merenda: frutta fresca di 
stagione 
Spuntino: Pane speciale 

Merenda: frutta fresca di 
stagione 
Spuntino: Banana 

Merenda: frutta fresca di 
stagione 
Spuntino: focaccia 

Merenda: frutta fresca di 
stagione 
Spuntino: pane speciale 

3 
Merenda: frutta fresca di 
stagione 
Spuntino: Biscotti integrali 

Merenda: frutta fresca di 
stagione 
Spuntino: Pane speciale 

Merenda: frutta fresca di 
stagione 
Spuntino: Banana 

Merenda: frutta fresca di 
stagione 
Spuntino: focaccia 

Merenda: frutta fresca di 
stagione 
Spuntino: pane speciale 

4 
Merenda: frutta fresca di 
stagione 
Spuntino: Biscotti integrali 

Merenda: frutta fresca di 
stagione 
Spuntino: Pane speciale 

Merenda: frutta fresca di 
stagione 
Spuntino: Banana 

Merenda: frutta fresca di 
stagione 
Spuntino: focaccia 

Merenda: frutta fresca di 
stagione 
Spuntino: pane speciale 

 

Rotazione merende di metà 

mattinata e spuntini pomeridiani 

per la scuola d’infanzia  


